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LE GUIDE PRATIQUE

Arroser juste et économiser
l'eau
Diagnostiquer les besoins, pailler et organiser l'arrosage en période

sèche.
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09 Fiche 1. Décision d'arrosage
10 Fiche 2. Mon ordre d'arrosage
Sources et méthode

Diagnostiquer les besoins des cultures, arroser à la bonne

profondeur et mieux préparer le jardin aux périodes sèches.
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OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

L'eau au niveau des racines
Un arrosage utile humidifie la zone où les racines prélèvent l'eau.

Mouiller souvent la surface en petites quantités peut laisser les

couches profondes sèches. À l'inverse, détremper un sol déjà

humide chasse l'air autour des racines. Enfoncez une petite bêche

ou un doigt dans la terre et observez la profondeur réellement

humidifiée. En pot, contrôlez au centre de la motte : la surface seule

est parfois trompeuse.

Les besoins changent avec la culture, son stade, la texture du sol, le

vent et les températures. Les semis récents ont besoin d'une

humidité régulière. Une plante établie peut tolérer un intervalle

plus long, sauf au moment où la partie récoltée se forme. La RHS

identifie des périodes sensibles, par exemple la floraison de

certaines légumineuses ou la formation des tubercules de pommes

de terre. Consultez les indications spécifiques à chaque culture

plutôt qu'un calendrier identique pour toutes.
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OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Prioriser quand l'eau manque
En période de restriction, donnez la priorité aux jeunes semis, aux

plantations récentes et aux cultures au stade sensible. Regardez ce

que vous souhaitez récolter : les légumes-feuilles peuvent souffrir

d'un manque d'eau, tandis que d'autres cultures établies résistent

mieux à un bref épisode sec. Les pots ont peu de réserve et

demandent une surveillance accrue. Réduire la surface cultivée peut

être plus raisonnable que maintenir tous les plants en stress.

Arrosez de préférence le matin, lentement au pied. Cela permet à

l'eau de pénétrer avant la forte évaporation et limite le feuillage

mouillé pendant la nuit. Une pluie légère ne remplace pas

nécessairement un arrosage profond : vérifiez la terre. Un arrosage

abondant n'est pas automatiquement meilleur ; le sol doit pouvoir

l'absorber sans ruisseler.
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OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Installer des gestes
d'économie
Améliorer progressivement la structure du sol avec une matière

organique mûre peut aider à retenir l'eau. Une couverture de sol

réduit l'exposition et l'évaporation ; choisissez un matériau propre,

posez-le à la bonne saison et gardez le collet dégagé. Désherbez les

jeunes cultures, car les adventices partagent l'eau disponible. Des

planches permanentes évitent de tasser la terre cultivée.

Récupérer l'eau de pluie depuis une surface adaptée peut diminuer

l'usage de l'eau potable. Couvrez la cuve, évitez les eaux provenant

de surfaces contaminées et vérifiez les règles locales. L'eau grise

n'est pas toujours adaptée aux plantes comestibles ; les produits

ménagers, le sel et les graisses peuvent poser problème. Consultez

les recommandations sanitaires locales avant son usage au potager.
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OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Choisir une irrigation
compréhensible
Un tuyau poreux ou un goutte-à-goutte peut délivrer l'eau au pied,

sous réserve de réglage et d'entretien. Testez le système avec un

récipient ou en inspectant plusieurs points de la ligne. Une pression

irrégulière peut arroser le début du rang davantage que la fin. Les

filtres se bouchent et les tuyaux se déplacent ; une installation

automatisée reste à vérifier après une coupure ou une modification.

Ne laissez pas une minuterie décider sans tenir compte de la pluie,

du sol et du stade de culture. Un capteur mal placé peut lire une

zone différente des racines. Avant une absence, testez le système

plusieurs jours et demandez à quelqu'un de vérifier les plantes. Si

l'installation se raccorde à l'eau potable, respectez les règles de

protection contre le retour d'eau et faites appel à un installateur si

nécessaire.
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OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Interpréter les signes avec
prudence
Le flétrissement peut venir d'un manque d'eau, mais aussi de

racines abîmées ou noyées. Le fendillement de certaines racines

peut suivre un changement d'humidité, et une maladie peut

produire des signes semblables à un stress. Notez la météo et

vérifiez la terre avant d'intervenir. Si la plante ne récupère pas après

correction d'un manque avéré, élargissez le diagnostic plutôt que

d'arroser chaque jour davantage.

OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Établir une priorité au lieu
d'arroser tout pareil
Lorsque l'eau manque, toutes les zones du potager ne se valent pas.

Commencez par relever les jeunes plants en cours d'installation, les

cultures en pots et les plantes à un stade particulièrement sensible.

Vérifiez l'humidité du sol près des racines avant de décider. Une

surface claire et sèche peut cacher un sol encore frais ; une surface

mouillée peut cacher une motte sèche si l'eau a ruisselé. Le temps

nécessaire pour atteindre les racines dépend de la texture, du

paillage et de la façon d'apporter l'eau.
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Tracez un parcours d'arrosage : point de départ, cultures

prioritaires, quantité d'eau disponible et moment où vous pourrez

revenir. Ce plan évite de vider l'arrosoir sur les premières planches

et de manquer d'eau pour les contenants qui sèchent vite. Si une

plante souffre alors que la terre reste humide, cherchez une autre

cause possible avant d'augmenter la dose. L'arrosage n'est pas un

remède universel à des feuilles jaunes ou flétries.

OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Trois façons de vérifier un
geste d'économie
Pailler une zone témoin. Choisissez deux petites surfaces

comparables et notez leur humidité avant de couvrir l'une d'elles. Le

paillage peut limiter l'évaporation, mais il doit être posé au bon

moment et ne doit pas gêner les semis. Comparez régulièrement

l'humidité sous la surface, sans prétendre mesurer un pourcentage

d'économie avec une simple observation.

Arroser lentement au pied. Sur un contenant sec, versez l'eau

par étapes et observez l'écoulement. Si l'eau sort aussitôt, vérifiez

que la motte s'est réellement humidifiée. Un arrosage lent permet

de contrôler le résultat, notamment dans un substrat desséché.

Réparer les pertes évidentes. Inspectez les raccords, les

arrosoirs et les tuyaux. Une fuite simple peut annuler les efforts

faits ailleurs. Si vous utilisez un système goutte à goutte, observez
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l'humidité obtenue à plusieurs endroits plutôt que de vous fier

seulement au réglage annoncé.

L'essai utile tient en quelques notes répétées. La fiche ci-dessous

aide à réviser le plan lorsqu'une période sèche dure plus longtemps

que prévu.

OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Contrôler ce que l'arrosage a
vraiment atteint
Après un arrosage, ne jugez pas le geste seulement à la quantité

versée. Soulevez doucement un peu de terre à proximité d'une

plante ou vérifiez la motte d'un pot à une profondeur utile. Si l'eau

n'a humidifié que la surface, ralentissez le débit ou fractionnez

l'apport. Si la terre reste détrempée longtemps, revenez vérifier

avant le prochain arrosage et regardez le drainage. Le bon intervalle

se déduit de ces observations et de la météo, il ne se fixe pas une fois

pour toutes.

Dans un groupe de bacs, choisissez deux pots repères : celui qui

sèche vite et celui qui garde l'humidité. Contrôlez-les à la même

heure pendant quelques jours. Ils peuvent révéler que l'exposition,

le volume ou le substrat réclament des routines différentes. Le pot

le plus sec n'autorise pas à arroser tous les autres de la même façon.
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Quand vous modifiez un geste, notez-le : paillage, déplacement,

débit d'un goutteur ou nouveau contenant. Une modification à la

fois rend le résultat plus lisible. En cas de restrictions d'eau,

consultez les consignes locales actualisées et adaptez la surface

cultivée à l'eau réellement disponible.
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EXERCICE À CONSERVER

Fiche 1. Décision d'arrosage
Culture, variété et stade
__________________________________________

Texture du sol / volume du pot
__________________________________________

Humidité sous la surface
__________________________________________

Dernière pluie significative
__________________________________________

Partie récoltée et stade critique
__________________________________________

Arrosage prévu et profondeur atteinte
__________________________________________

Résultat observé le lendemain
__________________________________________

Eau récupérée et quantité utilisée, si mesurable
__________________________________________
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EXERCICE À CONSERVER

Fiche 2. Mon ordre d'arrosage
Écrivez les cultures dans l'ordre réel de priorité, puis ajustez-le

lorsque les plants s'établissent ou que la météo change.

Culture ou contenant prioritaire
__________________________________________

Stade de la plante et raison de la priorité
__________________________________________

Humidité vérifiée près des racines
__________________________________________

Eau disponible pour cette séance
__________________________________________

Arrosage réalisé et écoulement observé
__________________________________________

Zone pouvant attendre une prochaine vérification
__________________________________________

Geste d'économie testé
__________________________________________

Nouvelle observation après l'arrosage
__________________________________________
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RÉFÉRENCES

Sources et méthode
Les repères sur la profondeur d'arrosage, les besoins par stade et les

économies d'eau s'appuient sur la RHS. Les besoins varient selon le

climat et le sol ; ce guide ne donne pas de volumes universels.

Royal Horticultural Society, « Watering vegetables and fruit » — consulter la source

Royal Horticultural Society, « Vegetables: care during drought » — consulter la
source

Royal Horticultural Society, « Managing water in your garden » — consulter la
source

https://www.rhs.org.uk/vegetables/watering
https://www.rhs.org.uk/vegetables/drought-care
https://www.rhs.org.uk/vegetables/drought-care
https://www.rhs.org.uk/gardening-for-the-environment/water
https://www.rhs.org.uk/gardening-for-the-environment/water

