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LE GUIDE PRATIQUE

Associer les cultures avec
discernement

Distinguer les associations pratiques des affirmations non

démontrées.

Dans ce guide

01 Sortir des listes magiques
02 Associer pour organiser I'espace
03 Fleurs et aromatiques autour du potager
04 Tester une association sans perdre toute la culture
05 Quelques combinaisons fonctionnelles a examiner
06 Commencer par un objectif observable
07 Construire un essai que I'on peut interpréter
08 Mesurer la place gagnée et I'entretien ajouté
09 Fiche 1. Test d'association
10 Fiche 2. Mon association testée
Sources et méthode
Distinguer les associations pratiques des affirmations non

démontrées et choisir des voisines selon leurs besoins réels.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Sortir des listes magiques

Les tableaux de « plantes compagnes » promettent parfois qu'une
fleur protége automatiquement une tomate ou qu'un mélange
augmente la récolte. Ces affirmations sont souvent présentées sans
contexte. Une association peut étre pratique parce qu'elle
économise de la place, permet une récolte rapide ou attire des
pollinisateurs. Elle ne garantit pas qu'une plante repousse un

ravageur ou améliore la production.

Avant de mélanger deux espéces, comparez leur hauteur, leur
vitesse de croissance, leur besoin d'eau, leur lumiére et leur durée
d'occupation. Une plante basse peut couvrir le sol sous une culture
haute si elle ne lui vole pas trop de ressources. Deux grandes plantes
exigeantes dans un petit bac risquent de se concurrencer. Le choix

de variété et le climat comptent autant que le nom de l'association.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Associer pour organiser
l'espace

Une culture rapide comme le radis peut étre semée entre des rangs
espacés d'une culture plus lente, puis récoltée avant que celle-ci
n'occupe toute la place. Des feuilles a couper peuvent aussi remplir
temporairement une zone. Il faut toutefois garder les distances de la
culture principale et éviter de marcher sur les racines. Cette
association reléve de la gestion du calendrier et de la surface, pas

d'une interaction mystérieuse.

Les plantes hautes peuvent offrir une ombre légére a des feuilles
sensibles a la chaleur, selon la saison et I'orientation. Mais si elles
assombrissent toute la parcelle, les deux cultures peuvent pousser
plus lentement. Observez I'ombre a midi et en fin de journée. Si une
plante grimpante est utilisée comme support, vérifiez que la
structure porte le poids et que l'aération reste suffisante.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Fleurs et aromatiques autour
du potager

Des fleurs variées peuvent fournir du nectar et du pollen aux
insectes. Elles contribuent a l'accueil de la biodiversité, mais ne
garantissent pas la disparition d'un ravageur. Laissez quelques
plantes monter en fleurs et observez les visiteurs. Evitez de traiter

les fleurs avec un produit qui pourrait toucher les pollinisateurs.

Les aromatiques ont des besoins différents. Le thym et le romarin
préferent souvent un sol drainé, tandis que le basilic et le persil
demandent plus d'humidité. Les mettre dans une jardiniere
commune peut imposer un compromis défavorable. Des pots
séparés rassemblés visuellement conservent l'effet de proximité et

facilitent 1'arrosage adapté.
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Tester une association sans
perdre toute la culture

Choisissez un petit essai et gardez une zone témoin similaire ot la
culture pousse seule. Notez la variété, la date, la distance, 1'eau et
I'ombre. Observez la vigueur, les dégats et la facilité de récolte. Si les
deux zones different par le sol ou l'exposition, la comparaison ne

permet pas d'attribuer le résultat uniquement a l'association.

Ne tirez pas de conclusion a partir d'une seule saison. La météo et la
pression des ravageurs varient. Sil'association géne l'acces, réduit la
lumiére ou complique 1'arrosage, retirez-la méme si un tableau en
ligne la recommande. Votre objectif est une culture gérable, pas de
suivre toutes les combinaisons possibles.
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Quelques combinaisons
fonctionnelles a examiner

- Tomate et basilic en pots séparés : la proximité facilite la

cuisine ; les besoins d'eau doivent rester ajustables.
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- Radis et rang de carottes : les radis levent plus rapidement,
mais les distances de carottes doivent étre préservées apres leur

récolte.

« Fleurs preés des cultures : elles ajoutent des ressources pour

les insectes ; elles demandent aussi de I'espace et de 1'eau.

« Haricot a rames et feuilles basses : le support doit rester

stable et I'ombre ne pas devenir excessive.

Ces idées sont des scénarios de planification, pas des garanties de

protection ou de rendement.
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Commencer par un objectif
observable

On peut rapprocher deux cultures pour utiliser 1'espace, pour
échelonner les récoltes ou pour attirer des visiteurs floraux. Ces
objectifs sont différents. Ecrivez le votre avant de choisir une
association. Une combinaison qui fait gagner de la place peut aussi
compliquer 'arrosage si les plantes n'ont pas les mémes besoins.
Une fleur en bordure peut accueillir des insectes sans garantir la
disparition d'un ravageur. Une liste de « bons voisins » n'indique ni

la densité, ni la saison, ni la maniére d'évaluer le résultat.

Dessinez les tailles adultes : hauteur, largeur, durée d'occupation et

acces pour la récolte. Une plante haute peut ombrer une culture
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basse ; cela peut étre utile dans certaines conditions ou nuisible si la
lumiere manque déja. Vérifiez aussi la circulation de 'air et la
possibilité de désherber ou d'inspecter les feuilles. L'association
devient intéressante si les deux cultures restent accessibles et si leur

présence répond a un besoin concret.
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Construire un essai que 1'on
peut interpréter

Choisissez une seule question. Par exemple : une plante a cycle
court peut-elle occuper le bord d'une planche avant qu'une culture
longue prenne toute sa place ? Cette question porte sur
I'organisation et la récolte, pas sur un effet mystérieux entre les

especes.

Gardez une comparaison raisonnable. Installez une petite
zone associée et une autre organisée différemment, si la surface le
permet. Notez la date, la lumiére, I'eau et la densité. Les deux zones
ne seront jamais parfaitement identiques ; 1'observation aide

surtout a repérer des difficultés pratiques.

Décidez apres la récolte. Qu'avez-vous réellement cueilli ?
L'entretien était-il plus facile ou plus compliqué ? Une association
agréable a regarder mais difficile a arroser n'est pas forcément un
bon choix pour vous. Si un ravageur apparait, identifiez-le avant

d'attribuer sa présence ou son absence a la plante voisine.
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Conservez les étiquettes des variétés. Deux variétés d'une méme

espece peuvent avoir des tailles et des durées de culture différentes,

ce qui change 'occupation de l'espace.
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Mesurer la place gagnée et
l'entretien ajouté

Une association peut sembler efficace parce que deux espéces
poussent dans la méme planche. Pour savoir si elle vous convient,
regardez ce qu'elle a réellement changé : la culture principale
a-t-elle gardé assez de lumiere ? La récolte de la seconde plante
était-elle accessible ? Avez-vous di arroser ou désherber plus
souvent ? Notez le temps de présence de chaque espéce, car une
combinaison intéressante au début du printemps peut devenir trop

dense en été.

Choisissez une unité de comparaison simple, comme une petite
bande de planche ou deux bacs de méme taille. Gardez en mémoire
les limites de cet essai : le sol et la météo ne sont jamais
parfaitement identiques. Vous cherchez surtout une décision
pratique pour votre jardin, pas une preuve scientifique d'entraide

entre deux plantes.

Si 'association échoue, changez une variable la saison suivante :

emplacement, densité ou date de semis. Ne remplacez pas toute la

méthode en méme temps. Un essai négatif peut vous apprendre que
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I'acces a la récolte ou a I'eau compte davantage que 1'association

citée dans un tableau populaire.
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 1. Test d'association

Culture principale et variété

Voisine et raison de I'association

Distance et exposition

Besoins d'eau comparés

Zone témoin choisie

Dégats, récolte et facilité d'acces

Décision pour la saison suivante
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 2. Mon association
testée

L'objectif doit étre formulé en une phrase simple. Reprenez la fiche

ala fin de la culture, méme si l'essai n'a pas fonctionné.

Plantes et variétés associées

Objectif pratique de I'association

Place de chaque plante a taille adulte

Dates de plantation et de récolte

Lumiére, eau et entretien réalisés

Récoltes réellement utilisées

Probléme observé, sans cause supposée

Ce que je referai ou changerai
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REFERENCES

Sources et méthode

Les repeéres sur la biodiversité, les pollinisateurs et les besoins des
plantes sont fondés sur les ressources de la RHS. Les associations
proposées répondent a des contraintes de place ou d'entretien et ne
sont pas présentées comme une méthode de lutte prouvée.

Royal Horticultural Society, « Wildlife in gardens » — consulter la source

Royal Horticultural Society, « Growing plants in containers » — consulter la source
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https://www.rhs.org.uk/container-gardening/growing-plants-in-containers

