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BIOGRAPEX / GUIDES DU POTAGER

LE GUIDE PRATIQUE

Cultiver sur un balcon peu
ensoleillé

Sélectionner des cultures et régler les attentes de récolte selon la

lumiére.

Dans ce guide

01 Une exposition a observer plutot qu'a deviner
02 Quelles cultures essayer ?
03 Eviter les problémes d'humidité
04 Organiser la rotation des bacs
05 Distinguer une cour claire d'un coin sombre
06 Trois essais mesurés, sans remplir tous les pots
07 Choisir un calendrier plus réaliste
08 Lire un résultat décevant sans incriminer la lumiere seule
09 Fiche 1. Carte de lumiére
10 Fiche 2. Comparer les emplacements
Sources et méthode
Choisir des feuilles et des aromatiques compatibles avec la lumiere

disponible, et ajuster les attentes de récolte.
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OBSERVER - CHOISIR - CULTIVER

Une exposition a observer
plutot qu'a deviner

La lumiere change avec la saison, les batiments et les arbres. Un
balcon orienté au nord peut recevoir du soleil en été, tandis qu'une
facade sud encaissée reste a I'ombre plusieurs heures. Pendant
quelques jours, notez quand le soleil atteint les feuilles, pas
seulement la rambarde. Prenez une photo matin, midi et
aprés-midi, puis marquez les zones lumineuses et les ombres

permanentes.

La lumiere diffuse n'est pas équivalente a l'obscurité. Les feuilles
peuvent pousser dans une ombre légere mais devenir plus tendres,
plus lentes ou moins abondantes qu'au soleil. Les cultures a fruits
comme les tomates dépendent davantage d'un emplacement
lumineux pour fleurir et mirir. Si la lumiére est tres faible,
privilégiez un petit essai de feuilles plutot que plusieurs plants

fruitiers.
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OBSERVER - CHOISIR - CULTIVER

Quelles cultures essayer ?

Laitues a couper, roquette, épinards de saison fraiche, persil et
ciboulette peuvent étre des candidats selon la durée de lumiere et la
variété. Les semences doivent étre choisies pour la saison et
I'espace. Une feuille peut tolérer une lumiéere moins forte sans
prospérer dans une obscurité constante. Un bac placé derriére des
vitres teintées peut recevoir trop peu de lumiére, méme si le balcon

parait clair.

Commencez par une seule jardiniére et semez de petites quantités.
Comparez deux emplacements sur la méme variété, avec un
arrosage et un substrat similaires. Gardez les distances sur
I'étiquette et récoltez quelques feuilles extérieures lorsque la plante
est installée. Si les tiges s'allongent et que les feuilles s'espacent, la
plante cherche davantage de lumiere ; déplacer le bac peut aider si

un endroit plus clair existe.
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OBSERVER - CHOISIR - CULTIVER

Eviter les problémes
d'humidité

Un balcon ombragé peut sécher plus lentement qu'un emplacement
en plein soleil. Touchez le substrat en profondeur avant d'arroser et
vérifiez que 1'eau s'écoule. Trop d'eau déplace l'air autour des
racines et peut favoriser des pourritures. Une soucoupe

constamment pleine n'est pas une réserve adaptée.

L'air circule parfois moins dans une cour étroite. Espacez les feuilles
pour qu'elles séchent apres la pluie et inspectez le dessous du
feuillage. Si une maladie est suspectée, retirez les feuilles touchées
apres identification et nettoyez les outils. Une plante plus petite
n'est pas nécessairement un signe qu'il faut plus d'engrais :
comparez la lumiere, le volume du pot et I'état des racines.
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OBSERVER - CHOISIR - CULTIVER

Organiser la rotation des bacs

Placez les semis récents a l'endroit le plus clair et les pots établis
dans les zones qui conviennent a leur croissance. Tournez
doucement la jardiniere si la lumiére vient d'un seul c6té, sans
casser les tiges. Si le balcon est trés ombragé une partie de I'année,
utilisez-le pour les cultures de saison fraiche et réservez les cultures
gourmandes en soleil a un autre emplacement lorsque c'est

possible.

Les feuilles peuvent étre semées par petites séries pour prolonger
les récoltes. La durée d'une série dépend de la variété et de la
température ; consultez le sachet. Une pause entre deux semis peut
laisser le temps de nettoyer et éviter de surcharger une zone déja

sombre.
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Distinguer une cour claire
d'un coin sombre

Regardez le balcon a plusieurs heures pendant une journée sans
pluie, puis recommencez quelques semaines plus tard. Un espace
qui regoit du soleil en avril peut étre ombragé par un arbre feuillu
en juin. Notez les heures de soleil direct, I'ouverture vers le ciel et
les obstacles proches. Une cour ouverte mais sans soleil direct peut
offrir davantage de lumiere diffuse qu'un balcon profond sous une
avancée. Ces nuances comptent pour choisir une culture ; elles sont

plus utiles que I'étiquette « exposition nord » prise seule.

Tenez compte aussi de 1'eau. Un coin ombragé derriere un mur peut
rester humide longtemps, alors qu'un balcon sous un arbre peut
sécher par le vent et la concurrence des racines en contrebas.
Vérifiez le substrat a quelques centimeétres de profondeur. Un
arrosage fixé au calendrier peut détremper un pot qui utilise peu
d'eau, ou laisser sécher un pot plus exposé au vent. L'ombre
n'annule pas le besoin de drainage et d'air autour des feuilles.
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OBSERVER - CHOISIR - CULTIVER

Trois essals mesureés, sans
remplir tous les pots

Feuilles a récolter jeunes. Réservez un contenant facile d'acces
a une petite série de feuilles adaptées a la saison. Notez la date de
semis, la levée et la quantité réellement prélevée. Si les plants
s'étirent ou restent tres petits, comparez I'humidité et la lumiere

avant de rajouter des graines.

Aromatiques compatibles. Essayez un pot d'herbe choisi pour
son usage en cuisine et 1'exposition disponible. Ne supposez pas que
toutes les aromatiques aiment la méme ombre : certaines
demandent beaucoup de soleil pour rester vigoureuses. Un essai
limité évite de perdre toute une jardiniére.

Le pot témoin. Placez la méme culture dans la zone la plus
lumineuse accessible, si la place le permet. Gardez le méme substrat
et un arrosage observé. La comparaison ne mesure pas un
rendement scientifique, mais elle montre si un déplacement

améliore le développement dans votre espace.

Si les essais restent décevants, utilisez le coin le plus sombre pour
un autre usage et concentrez les cultures comestibles la ot elles ont
une chance raisonnable de pousser. Le meilleur potager n'occupe

pas nécessairement tout le balcon.
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Choisir un calendrier plus
réaliste

Une faible lumiere peut rendre la croissance plus lente et limiter
certaines cultures, mais la saison influe aussi sur la durée du jour et
la température. Avant de multiplier les semis, regardez quelle
période offre la meilleure lumiere a votre balcon. Une zone qui
recgoit un rayon au printemps peut le perdre lorsque le feuillage d'un
arbre se développe. Prenez deux séries de notes a des dates
différentes et choisissez les essais les mieux placés dans le

calendrier.

Distinguez le semis et la culture adulte. Démarrer une plante dans
un endroit clair peut aider a obtenir un jeune plant solide, mais la
déplacer ensuite dans une zone sombre ne lui crée pas de lumiere.
Si la culture doit rester sur le balcon, privilégiez celles qui
correspondent aux conditions finales. Les feuilles et certaines
racines tolérantes peuvent étre essayées sur une petite surface ; les
légumes-fruits trés demandeurs de soleil doivent rester un choix
réservé a la partie la plus lumineuse.

Gardez un pot libre pour tester un déplacement. Mesurez la
différence de lumiére, puis observez la croissance pendant plusieurs
semaines. Une comparaison de deux emplacements ne prouve pas
une régle universelle, mais elle évite de remplir définitivement la

zone la moins favorable.

CULTIVER SUR UN BALCON PEU ENSOLEILLE 09



BIOGRAPEX / GUIDES DU POTAGER

OBSERVER - CHOISIR - CULTIVER

Lire un résultat décevant sans
incriminer la lumiere seule

Si les feuilles restent petites, reprenez I'ensemble des conditions. Le
pot est-il assez grand ? L'eau s'évacue-t-elle ? La culture
correspond-elle a la saison ? Une plante pale ou allongée peut
manquer de lumiere, mais un substrat saturé d'eau ou une
température basse peut aussi freiner sa croissance. Vérifiez ces
points séparément et gardez une photographie datée.

Déplacez un seul pot vers I'endroit le plus clair disponible pendant
un temps suffisant pour observer la croissance nouvelle. Ne changez
pas simultanément le substrat, 'arrosage et la variété. Si la
différence reste faible, cherchez d'autres contraintes ; si
I'amélioration est nette, réservez la meilleure zone aux cultures qui
vous importent le plus. Un petit balcon se congoit autour des

endroits qui fonctionnent vraiment.
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 1. Carte de lumieére

Dates de I'observation

Soleil direct le matin / midi / aprés-midi

Ombres portées par les batiments

Zone la plus claire

Culture testée et variété

Emplacement et durée de croissance

Résultat observé

Ajustement ou seconde variété a essayer
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 2. Comparer les
emplacements

Remplissez cette fiche pour deux pots d'une méme culture. Vérifiez

d'abord que les contenants et les variétés sont comparables.

Culture et variété testées

Emplacement A et heures de soleil direct

Emplacement B et heures de soleil direct

Lumiére diffuse et obstacles observés

Humidité du substrat a trois dates

Croissance et récolte réellement constatées

Signes de manque de lumiére ou d'exceés d'eau

Emplacement que je garderai la saison suivante
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REFERENCES

Sources et méthode

Les conseils de culture en contenant, de choix des plantes et de
drainage s'appuient sur les guides de la RHS et de 'University of
Illinois Extension. La tolérance a I'ombre dépend de la variété, de la

saison et de la lumiere regue ; aucune récolte n'est garantie.

Royal Horticultural Society, « Growing plants in containers » — consulter la source

University of lllinois Extension, « Growing Vegetables in Containers » — consulter
la source
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https://www.rhs.org.uk/container-gardening/growing-plants-in-containers
https://extension.illinois.edu/container-gardens/growing-vegetables-containers
https://extension.illinois.edu/container-gardens/growing-vegetables-containers

