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LE GUIDE PRATIQUE

Cultiver sur un balcon très
ensoleillé
Gérer chaleur, dessèchement et choix des espèces en été.

Dans ce guide
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03 Arroser au bon endroit et au bon moment
04 Réduire le stress sans enfermer les plantes
05 Une routine pendant une vague de chaleur
06 Lire la chaleur là où vivent les racines
07 Exemple : préparer trois jours chauds
08 Revoir les contenants après une première vague de chaleur
09 Fiche 1. Suivi chaleur et arrosage
10 Fiche 2. Journal de trois journées chaudes
Sources et méthode

Gérer la chaleur, le dessèchement et les contenants exposés sans

confondre soleil et absence de stress.
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OBSERVER · CHOISIR · CULTIVER

Mesurer la chaleur au niveau
des pots
Un balcon ensoleillé permet d'essayer des cultures de fruits, mais

les pots chauffent et sèchent plus vite que la pleine terre.

L'exposition dépend de l'ombre portée, du matériau des murs, du

vent et de la saison. Notez les heures de soleil direct sur les feuilles

et sur les contenants. Une façade vitrée ou un mur sombre peut

réchauffer la zone au-delà de ce que laisse penser la météo.

Vérifiez que les pots sont stables et percés. Un grand contenant est

souvent plus facile à garder humide qu'un petit, mais il pèse

davantage et peut devenir impossible à déplacer. Placez-le à son

emplacement final avant remplissage, après avoir confirmé les

règles de l'immeuble et les charges. Des pieds protègent le sol sans

retenir l'eau en continu.
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OBSERVER · CHOISIR · CULTIVER

Choisir des cultures adaptées
Tomates compactes, poivrons et aromatiques de soleil peuvent

convenir si le volume, l'eau et la variété sont adaptés. Les feuilles

tendres peuvent souffrir d'un après-midi brûlant, surtout si le pot

est contre une paroi chaude. Réservez une zone de lumière matinale

aux feuilles et placez les plantes de chaleur dans un emplacement

lumineux, abrité des rafales. « Plein soleil » ne signifie pas qu'une

motte minuscule résistera à une journée sèche.

Une variété précoce ou compacte peut simplifier l'entretien, mais

vérifiez la taille adulte et le besoin de tuteur. Une tomate

indéterminée peut devenir haute et prendre le vent. Les cultures en

pots dépendent de l'arrosage fourni par le jardinier ; une grande

plante dans un petit récipient peut demander un contrôle plusieurs

fois par jour lors des fortes chaleurs. Diminuez le nombre de pots

plutôt que de multiplier des installations impossibles à suivre.
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OBSERVER · CHOISIR · CULTIVER

Arroser au bon endroit et au
bon moment
Enfoncez un doigt ou un petit bâton dans le substrat pour vérifier

l'humidité dans la zone des racines. Une surface sèche sous un

paillis peut cacher un intérieur encore frais ; une surface humide

peut laisser une motte sèche au centre si l'eau file le long des bords.

Arrosez lentement au pied, attendez que l'eau pénètre et

recommencez si nécessaire. Videz l'excédent de la soucoupe.

Une vérification le matin prépare la plante à la journée. Lors d'une

chaleur extrême, observez de nouveau le pot plus tard. N'arrosez

pas selon une quantité fixe sans tenir compte du volume, de la

culture et de la météo. Les jeunes semis doivent rester humides,

tandis qu'une plante établie a des besoins différents. La RHS

recommande d'arroser en fonction de la profondeur des racines et

du stade de culture.
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OBSERVER · CHOISIR · CULTIVER

Réduire le stress sans
enfermer les plantes
Un ombrage temporaire pendant les heures les plus brûlantes peut

protéger les feuilles tendres, à condition de ne pas priver

durablement la plante de lumière. Un écran doit être solidement

fixé et ne pas capter le vent. Un paillis propre à la surface peut

ralentir l'évaporation ; laissez un espace autour du collet et

surveillez les ravageurs. Grouper légèrement les pots peut réduire

l'exposition des parois tout en laissant de l'air circuler.

Évitez de rempoter, tailler sévèrement ou fertiliser pendant le pic de

chaleur, sauf nécessité. Chaque intervention ajoute un stress. Si une

plante flétrit à midi mais récupère au soir, vérifiez néanmoins la

motte et l'évolution ; un flétrissement répété peut signaler un

volume insuffisant ou un problème racinaire. Changez un seul

paramètre à la fois.

OBSERVER · CHOISIR · CULTIVER

Une routine pendant une
vague de chaleur
1. Le matin, inspecter les pots et humidifier ceux dont la motte

sèche réellement.
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2. Vérifier les jeunes plants et les fruits en formation, plus sensibles

aux interruptions d'eau.

3. Repérer les contenants qui chauffent et les déplacer seulement si

le support reste sûr.

4. Le soir, regarder si les plantes récupèrent et si l'eau s'est écoulée.

5. Reporter les apports nutritifs non urgents et suivre l'étiquette des

produits.

6. Demander une surveillance pendant une absence plutôt que de

compter sur un système non testé.

OBSERVER · CHOISIR · CULTIVER

Lire la chaleur là où vivent les
racines
Une orientation sud ne raconte pas toute l'histoire. Le soleil peut

frapper directement les feuilles tandis que le mur, le sol et la paroi

d'un pot renvoient de la chaleur. Observez le balcon le matin, au

milieu de l'après-midi et en fin de journée. Touchez la paroi des

contenants avec prudence et vérifiez l'humidité du substrat sous la

surface. Le feuillage flétri en plein soleil peut se redresser le soir ; il

ne faut pas conclure à un manque d'eau sans contrôler la motte. À

l'inverse, une motte très sèche peut demander un arrosage lent et

répété pour s'humidifier correctement.
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Le volume du pot change la fréquence de suivi. Un petit contenant

se dessèche souvent plus vite qu'un bac plus grand, mais le grand

bac pèse davantage. Choisissez l'emplacement et le contenant

ensemble, puis testez l'arrosage pendant une période représentative

avant d'ajouter d'autres cultures. Des soucoupes pleines en

permanence peuvent limiter l'air disponible pour les racines ; videz

l'excès lorsque cela est nécessaire.

OBSERVER · CHOISIR · CULTIVER

Exemple : préparer trois jours
chauds
Avant l'épisode. Vérifiez quelles plantes ont des fruits en

formation, quels pots sèchent le plus vite et si les attaches

résisteront au vent. Arrosez au niveau de la motte lorsque le sol le

demande, puis couvrez légèrement la surface si le matériau convient

à la culture. Prévoyez une protection temporaire qui laisse circuler

l'air plutôt qu'un film fermé sur le feuillage.

Pendant l'épisode. Contrôlez l'humidité au doigt ou avec une

petite sonde à une profondeur utile. Arrosez lentement le substrat,

sans gaspiller l'eau sur la dalle. Si une plante souffre malgré une

motte humide, observez la chaleur, le vent et la lumière avant

d'ajouter de l'eau. Évitez de rempoter au moment où elle subit déjà

une contrainte forte.
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Après l'épisode. Comparez les pots : lesquels ont gardé une

humidité suffisante, lesquels ont demandé trop de surveillance ?

Déplacez ou agrandissez un contenant si cela reste compatible avec

la sécurité du balcon. Notez les choix qui ont été utiles ; une

protection ne doit pas rester en place par habitude si elle prive

ensuite la plante de lumière.

OBSERVER · CHOISIR · CULTIVER

Revoir les contenants après
une première vague de
chaleur
Une fois l'épisode passé, inspectez la motte et le contenant de

chaque plante. Un pot dont le substrat s'est rétracté peut laisser

l'eau filer sur les côtés ; un pot constamment mouillé malgré la

chaleur peut être mal drainé. Avant de changer toute la routine,

arrosez un contenant lentement et vérifiez quelques minutes plus

tard où l'humidité est parvenue. Comparez les pots en terre cuite, en

plastique ou placés contre un mur sans conclure qu'un matériau

convient partout.

Cherchez ensuite les ombres temporaires disponibles. Un

déplacement léger ou une protection aérée peut réduire une

exposition extrême à certaines heures, mais ne doit pas supprimer

la lumière nécessaire aux cultures de fruits pendant toute la saison.
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Testez sur une seule plante et observez sa croissance. Vérifiez aussi

la stabilité des protections lorsqu'il y a du vent.

Notez les heures où les feuilles souffrent et celles où elles se

redressent. Si la plante reste flétrie le matin suivant, examinez les

racines, le drainage et l'état général ; ne répondez pas

automatiquement par davantage d'eau. Un bilan après chaleur sert

à mieux choisir les contenants et les emplacements pour la saison

suivante.
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EXERCICE À CONSERVER

Fiche 1. Suivi chaleur et
arrosage
Heure de soleil direct
__________________________________________

Matériau et volume du pot
__________________________________________

Chaleur ressentie près du mur et du sol
__________________________________________

Humidité au centre de la motte le matin
__________________________________________

Réaction de la plante en fin de journée
__________________________________________

Protection utilisée et durée
__________________________________________

Modification à tester la prochaine vague
__________________________________________
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EXERCICE À CONSERVER

Fiche 2. Journal de trois
journées chaudes
Relevez les mêmes éléments chaque jour. Le tableau personnel vous

aidera à distinguer la météo générale des conditions propres à

chaque pot.

Culture et volume du contenant
__________________________________________

Exposition au soleil à trois heures de la journée
__________________________________________

Humidité de la motte avant arrosage
__________________________________________

Eau apportée et écoulement constaté
__________________________________________

État des feuilles le matin puis le soir
__________________________________________

Vent ou reflet chaud près du pot
__________________________________________

Protection temporaire testée
__________________________________________

Décision à reprendre après trois jours
__________________________________________
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RÉFÉRENCES

Sources et méthode
Les principes de culture en pot et de suivi de l'eau proviennent de la

RHS. Les repères ne fixent pas une fréquence universelle : la

variété, le volume, le vent et le climat déterminent les besoins.

Royal Horticultural Society, « Growing plants in containers » — consulter la source

Royal Horticultural Society, « Watering vegetables and fruit » — consulter la source

Royal Horticultural Society, « Vegetables: care during drought » — consulter la
source

https://www.rhs.org.uk/container-gardening/growing-plants-in-containers
https://www.rhs.org.uk/vegetables/watering
https://www.rhs.org.uk/vegetables/drought-care
https://www.rhs.org.uk/vegetables/drought-care

