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BIOGRAPEX / GUIDES DU POTAGER

LE GUIDE PRATIQUE

Jardiner avec un sol argileux

Préparer, protéger et travailler une terre lourde sans 1'abimer.

Dans ce guide

01 Comprendre ce que la terre argileuse apporte
02 Travailler seulement lorsque le sol est ressuyé
03 Ajouter de la matiere organique avec mesure
04 Chaisir les cultures et le calendrier
05 Protéger la surface et gérer les chemins
06 Observer le ressuyage sur une petite zone
07 Deux décisions au fil de la saison
08 Distinguer une terre lourde d'un probléme de drainage local
09 Fiche 1. Journal d'une terre lourde
10 Fiche 2. Suivi du ressuyage
Sources et méthode
Reconnaitre une terre lourde, la travailler au bon moment et

préserver sa structure.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Comprendre ce que la terre
argileuse apporte

Les sols riches en argile contiennent de particules tres fines qui
retiennent souvent I'eau et les éléments nutritifs. Ils peuvent étre
fertiles, mais se réchauffent lentement au printemps, drainent plus
lentement et deviennent collants quand ils sont humides. Leur
comportement dépend du climat, de la pente, de 1a matiére
organique et du piétinement. « Argileux » ne signifie donc pas

toujours la méme chose d'un jardin a l'autre.

Un test au toucher donne une premiére indication : humide, la terre
argileuse se roule et peut former un ruban ; elle parait lisse plut6t
que granuleuse. Répétez I'observation dans plusieurs zones. Pour
une mesure précise du pH, de la texture ou des nutriments, une
analyse dédiée est nécessaire. Une poignée de terre ne permet pas
de diagnostiquer une carence.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Travailler seulement lorsque
le sol est ressuyé

La terre argileuse humide se compacte facilement sous les pas et les
outils. Si elle colle a la béche ou se lisse, attendez. Travailler trop tot
peut créer des mottes dures et une surface qui laisse I'eau stagner.

Utilisez des planches de culture permanentes et des passages définis

pour éviter de marcher sur les racines.

ATl'automne, certaines terres argileuses peuvent se travailler
lorsqu'elles sont suffisamment seches. Dans des régions pluvieuses,
une courte période favorable peut exister entre la saturation
hivernale et le dessechement estival. N'appliquez pas une date fixe :
testez I'état de la motte avant d'intervenir. Un outil a dents peut
ouvrir le sol sans le retourner entiérement si 1'objectif est

d'améliorer l'infiltration.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Ajouter de la matiere
organique avec mesure

Le compost miir et d'autres matiéres organiques propres peuvent
contribuer a améliorer la structure et 1'aération avec le temps.
Ajoutez-les progressivement, en surface ou selon les
recommandations adaptées a la culture. Les matieres fraiches ne
doivent pas étre enfouies contre les racines. Si le sol est déja riche
en compost, des apports supplémentaires ne sont pas forcément

nécessaires.

Evitez le conseil consistant 4 mélanger une petite quantité de sable
a une argile lourde. La quantité nécessaire pour modifier une
texture est trés importante et un mélange inadapté peut durcir la
terre. La RHS recommande plut6t la matiére organique et
I'expérimentation a petite échelle lorsqu'un apport minéral est
envisagé. Ne tentez pas de corriger toute la parcelle sans connaitre

le résultat.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Choisir les cultures et le
calendrier

Un sol froid et humide peut retarder les semis précoces. Des
planches légerement surélevées réchauffent parfois plus vite et
améliorent l'acces, mais elles sechent aussi davantage en été. Les
cultures principales peuvent bien s'installer si le drainage et la
structure conviennent. Les racines longues demandent un sol

ameubli en profondeur et sans obstacle.

Repérez la période o la terre se travaille facilement et préparez les
planches avant les semis. Si lI'eau stagne longtemps, observez la
pente et les chemins avant de choisir une culture. Un fossé ou un
drain ne doit pas déplacer le probléme vers un autre terrain ou une
construction. Pour une intervention importante, demandez un avis

professionnel.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Protéger la surface et gérer les

chemins

Gardez la terre couverte entre les cultures avec un paillis adapté ou
une culture de couverture. Evitez une couche épaisse quand le sol
est froid et saturé. Les passages enherbés ou pavés limitent le
piétinement et permettent d'accéder aux planches méme apres la
pluie. Définissez la largeur des planches pour atteindre le centre

sans marcher dessus.

Une terre argileuse peut se fissurer en été ; une couverture
organique aide a limiter les variations d'humidité. Elle ne dispense
pas de vérifier I'eau dans la zone racinaire. Arrosez profondément
lorsque cela est nécessaire, plutét que de mouiller seulement les
premiers millimeétres.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Observer le ressuyage sur une
petite zone

Une terre argileuse peut étre souple a un moment et tres collante a
un autre. Apres une pluie, prenez une petite poignée de terre dans la
couche cultivée et observez si elle se défait ou forme une masse
luisante qui colle aux outils. Ne travaillez pas une planche
simplement parce que le calendrier indique le printemps. Attendre
un état plus ressuyé peut préserver la structure et éviter de
fabriquer des mottes difficiles a reprendre. Pendant ce temps,

utilisez les chemins prévus pour ne pas tasser la zone de culture.

La couverture du sol aide a limiter certaines agressions de surface,
mais son choix dépend de la saison et de I'humidité. Un paillis épais
posé trop tot peut ralentir le réchauffement d'une terre froide. Un
apport de compost mir peut améliorer progressivement la structure
selon I'état du terrain ; il ne transforme pas en une semaine une
terre lourde en terre légere. Répartissez les essais sur une petite
zone et notez les changements observables, sans multiplier les

amendements inconnus.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Deux décisions au fil de la
saison

Avant les premiers semis. Vérifiez si la couche de surface
s'émiette assez pour préparer un lit de graines. Si elle reste
plastique et collante, différez le travail. Une culture démarrée en
godet dans de bonnes conditions peut parfois étre installée plus
tard, lorsque la planche est praticable ; vérifiez que 'espece

supporte ce repiquage.

Apres une pluie d'été. Regardez si l'eau s'infiltre, ruisselle ou
stagne dans une dépression. Une flaque ponctuelle ne suffit pas a
diagnostiquer tout le sol. Notez la durée de stagnation et 1'état des
plantes, puis examinez le relief, les passages tassés et la couverture
de surface. Les interventions doivent répondre a la cause observée.

Gardez une méme petite zone témoin pendant la saison. Elle permet
de comparer vos gestes sans conclure qu'un seul épisode météo

explique tout le comportement du terrain.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Distinguer une terre lourde
d'un probleme de drainage
local

Un sol argileux retient souvent 1'eau, mais une flaque dans un coin
peut aussi venir d'une dépression, d'un passage tassé ou d'une
arrivée d'eau depuis une autre surface. Apres plusieurs pluies, notez
ou l'eau reste et combien de temps. Comparez avec une zone voisine
qui présente la méme texture mais une autre pente. Ces
observations permettent de choisir un geste adapté, plutot que

d'ajouter indistinctement du sable ou de creuser toute la parcelle.

Si une zone reste humide longtemps, évitez d'y installer un jeune
plant sensible avant de comprendre le comportement du lieu.
Préservez la structure en limitant les passages et en travaillant au
moment du ressuyage. Un apport de matiere organique choisi avec
mesure peut faire partie d'un suivi sur plusieurs saisons, mais

I'acces, le relief et 1'eau doivent étre considérés ensemble.

Conservez une note des zones qui se réchauffent et se séchent plus
tot. Vous pourrez y réserver les premiers essais de culture, puis
utiliser les zones plus tardives lorsque le sol devient praticable. Le

terrain n'a pas a étre traité comme un bloc uniforme.
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 1. Journal d'une terre
lourde

Zone observée et date

Terre collante, friable ou fissurée

Durée de stagnation aprés pluie

Passage ou planche concernée

Matiére organique ajoutée et maturité

Culture et résultat observé

Intervention a tester sur une petite surface
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 2. Suivi du ressuyage

Relevez la méme planche apres plusieurs pluies. Ce journal aide a

choisir les périodes ot le sol peut étre travaillé sans le dégrader.

Zone et culture prévue

Date et durée de la pluie récente

Aspect de la terre au toucher

Présence d'eau stagnante ou de ruissellement

Passage des outils possible sans collage

Couverture ou apport réalisé

Date réelle du semis ou de la plantation

Ce que je modifierai I'an prochain
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REFERENCES

Sources et méthode

Les propriétés et pratiques pour les sols argileux sont basées sur les
guides de la RHS. Les apports et le travail du sol doivent étre
adaptés a 1'état réel de la parcelle ; ce guide ne remplace pas un
diagnostic structurel de drainage.

Royal Horticultural Society, « Clay soils » — consulter la source
Royal Horticultural Society, « Soil preparation » — consulter la source

Royal Horticultural Society, « Soil types » — consulter la source
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https://www.rhs.org.uk/soil-composts-mulches/clay-soils
https://www.rhs.org.uk/advice/beginners-guide/vegetable-basics/soil-preparation
https://www.rhs.org.uk/soil-composts-mulches/soil-types

