BIOGRAPEX / GUIDES DU POTAGER

J ardlner avec un




BIOGRAPEX / GUIDES DU POTAGER

LE GUIDE PRATIQUE

Jardiner avec un sol sableux

Retenir davantage d'eau et de matiére organique dans une terre

filtrante.

Dans ce guide

01 Reconnaitre une terre légere

02 Construire la matiére organique au fil du temps

03 Ajuster les arrosages

04 Choisir les cultures et les surfaces

05 Eviter les corrections trop rapides

06 Suivre I'eau au-dessous de la surface

07 Exemple : limiter la surface pour mieux suivre

08 Choisir une stratégie d'entretien sur plusieurs saisons

09 Fiche 1. Suivi d'une planche légére

10 Fiche 2. Mesurer le comportement d'une planche

Sources et méthode
Retenir davantage d'eau et de matiére organique dans une terre
filtrante sans fertiliser a I'aveugle.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Reconnaitre une terre légere

Une terre sableuse parait granuleuse au toucher et 1'eau s'y infiltre
rapidement. Elle se réchauffe souvent plus t6t qu'une terre
argileuse, mais se desseche aussi plus vite et retient moins
facilement certains nutriments. Ces caractéristiques varient selon la
proportion de limon, d'argile, d'humus et la profondeur du sol.
Faites un test a plusieurs endroits et observez les cultures apreés une

période seche.

Un sol qui séche vite n'est pas forcément pauvre en tous les
nutriments. Une plante faible peut manquer d'eau, de lumieére, de
racines ou étre malade. Avant d'acheter un engrais, controlez
I'humidité en profondeur et recherchez les signes de stress. Une
analyse de sol peut aider si une carence ou un pH inadapté est

suspecté.
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Construire la matiere
organique au fil du temps

Le compost miir peut apporter de la matiére organique qui aide les
particules a former des agrégats et retient davantage d'eau. Etalez
une couche adaptée et répétez seulement selon les besoins. Des
apports excessifs peuvent entrainer une accumulation de
nutriments. Gardez une trace du matériau et de la quantité utilisée,

surtout si vous ajoutez aussi du fumier ou un engrais.

Le paillage protege la surface contre 1'évaporation et I'impact de la
pluie. Posez-le sur une terre déja humide et suffisamment
réchauffée. Laissez les semis émerger avant de couvrir largement.
Les matieres organiques se décomposent ; complétez-les
progressivement plutot que de former une couche tres épaisse qui

géne l'air et les jeunes pousses.
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Ajuster les arrosages

Dans un sol filtrant, des arrosages trop légers peuvent disparaitre
rapidement sans humidifier toute la profondeur racinaire. Arrosez
plus lentement et vérifiez si 1'eau atteint la zone explorée par les
racines. Un arrosoir muni d'une pomme ou une irrigation
goutte-a-goutte peut ralentir le ruissellement. Evitez de laisser I'eau

couler hors de la planche.

Les semis et plantations récentes ont besoin d'une humidité
réguliére. Les plantes établies peuvent développer des racines plus
profondes si le sol et le climat le permettent. N'imposez pas une
sécheresse a une culture sensible pour I'obliger a « s'endurcir ».
Priorisez les étapes de croissance qui conditionnent la partie

récoltée, selon les indications propres a l'espece.
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Choisir les cultures et les
surfaces

Des légumes aux racines moins profondes demandent parfois une
surveillance plus rapprochée lors des périodes séches. Les plantes
établies et les variétés adaptées a la région peuvent mieux utiliser
les ressources disponibles. Consultez les recommandations locales
pour le choix variétal et évitez de semer une grande surface d'un

coup si vous ne pouvez pas assurer l'eau.

Une planche surélevée peut se dessécher encore plus vite sur un sol
sableux. Si vous en installez une, prévoyez le volume de terre et le
systeme d'arrosage avant de construire. Une cuve d'eau de pluie
fermée et un tuyau goutte-a-goutte peuvent améliorer
I'organisation, mais doivent étre entretenus et controlés.

JARDINER AVEC UN SOL SABLEUX

06



BIOGRAPEX / GUIDES DU POTAGER

OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Eviter les corrections trop
rapides

Ne déversez pas de grandes quantités d'engrais pour compenser la
faible rétention du sol. Une partie peut étre entrainée plus bas que
les racines. Fractionnez les apports uniquement si les
recommandations du produit le prévoient et si la culture en a

besoin. La matiére organique et le paillage agissent

progressivement ; ils ne remplacent pas une réserve d'eau suffisante

lors d'une sécheresse.

Un sol sableux reste variable. Comparez une petite zone enrichie en
compost avec une zone habituelle, en gardant les cultures et
I'arrosage aussi proches que possible. Notez les pluies, les dates et
les récoltes. Une saison ne permet pas de conclure pour tous les
jardins, mais elle éclaire les prochains choix.
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Suivre I'eau au-dessous de la
surface

Une terre sableuse peut paraitre seche rapidement apres un
arrosage. Enfoncez le doigt ou un petit outil plus bas que la crotite
de surface pour voir o l'humidité se trouve réellement. Vérifiez
aussi si l'eau traverse rapidement la zone des racines ou si elle
ruisselle a cause d'une surface devenue tres seche. La décision
d'arroser dépend de la plante, de son stade et de la météo ; une

fréquence fixe ne convient pas a toutes les cultures. Un sol léger se

travaille facilement, mais cela ne signifie pas que ses réserves en eau

et en nutriments sont élevées.

La matiére organique peut contribuer a améliorer progressivement
la rétention d'eau et la vie du sol. Choisissez un compost miir
adapté, apportez-le avec mesure et observez la réponse des cultures
sur plusieurs saisons. Un apport unique n'efface pas la texture
sableuse. Une couverture de surface peut limiter 1'évaporation
lorsque le sol est déja suffisamment humide ; elle n'est pas un
substitut a 'eau nécessaire pour installer des semis.
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Exemple : limiter la surface
pour mieux suivre

Plan initial. Un jardinier veut semer six rangs mais ne dispose que
de courts moments pour arroser. Avant de semer, il réduit la surface
a deux rangs prioritaires et garde le reste couvert. Il choisit des
cultures qu'il mangera réellement et prévoit l'acces a I'eau. Cet
exemple est un outil de décision, pas le compte rendu d'un essai

réel.

Pendant la croissance. Il vérifie 'humidité a proximité des
racines de quelques plants repéres et arrose lentement lorsque c'est
nécessaire. Il note les périodes ot la terre seche vite. Si une culture
n'utilise pas 'eau apportée, il cherche d'abord si le sol, la saison ou
la plante expliquent la différence.

Apres la récolte. Il compare le temps passé et les récoltes
utilisées. L'année suivante, il pourra ajouter une zone ou changer les
especes. Le suivi d'une petite surface fournit des décisions plus

fiables que l'entretien approximatif d'une grande parcelle.
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Choisir une stratégie
d'entretien sur plusieurs
saisons

Une terre sableuse ne deviendra pas argileuse grace a un
amendement. L'objectif est de mieux gérer 1'eau, de construire
progressivement la matiere organique et de choisir des cultures que
vous pourrez suivre. Commencez par une petite zone et notez le
compost mir apporté, la couverture du sol et la fréquence réelle des
controéles d'humidité. Si vous changez tout en méme temps, il sera

difficile de comprendre ce qui vous a aidé.

Comparez les endroits exposés au vent ou au plein soleil avec les
zones plus abritées. La texture est semblable, mais la vitesse de
desseéchement peut différer. Un paillis posé sur un sol suffisamment
humide peut étre utile dans certains cas ; vérifiez sous la couche
plutot que de supposer que I'eau reste disponible. Les plantes en
pots demandent encore une autre surveillance, car leur réserve de

substrat est limitée.

Apreés une saison, demandez-vous quelles cultures ont été les plus
faciles a maintenir, quelles surfaces ont demandé trop d'eau et ot le
sol a mieux gardé I'humidité. Cette réponse locale guide le prochain

aménagement mieux qu'une dose universelle d'amendement.
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 1. Suivi d'une planche
légere

Zone et profondeur observées

Sensation au toucher et vitesse d'infiltration

Matiére organique et date d'apport

Couverture utilisée

Humidité a la profondeur des racines

Culture, variété et stade critique

Réaction apreés arrosage

Ajustement a tester I'an prochain
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 2. Mesurer le
comportement d'une planche

Reprenez la méme zone a plusieurs dates. Gardez des notes courtes

pour relier 1'arrosage a 1'état réel du sol.

Zone et texture observée

Culture et stade

Date du dernier arrosage ou de la pluie

Humidité juste sous la surface

Humidité prés des racines

Couverture ou compost utilisé

Croissance et récolte observées

Surface a conserver ou a réduire I'an prochain
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REFERENCES

Sources et méthode

Les propriétés des sols sableux, les apports organiques et les
principes d'arrosage s'appuient sur les guides de la RHS. Le guide
recommande des observations et essais limités, sans dosage

universel d'amendement ou d'engrais.

Royal Horticultural Society, « Soil types » — consulter la source
Royal Horticultural Society, « Soil preparation » — consulter la source

Royal Horticultural Society, « Watering vegetables and fruit » — consulter la source
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https://www.rhs.org.uk/soil-composts-mulches/soil-types
https://www.rhs.org.uk/advice/beginners-guide/vegetable-basics/soil-preparation
https://www.rhs.org.uk/vegetables/watering

