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LE GUIDE PRATIQUE

Organiser les rotations
simplement
Planifier la succession des cultures dans un petit potager sans règles

rigides.
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Planifier la succession des cultures dans un petit potager sans

transformer la rotation en règle rigide.
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OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

À quoi sert la rotation ?
Une rotation consiste à déplacer des familles de cultures d'une

planche à l'autre au fil des saisons. Elle peut aider à éviter qu'une

culture sensible revienne continuellement au même endroit et

faciliter la gestion de certains ravageurs ou maladies présents dans

le sol. Elle ne supprime pas tous les problèmes : les agents peuvent

se déplacer, persister longtemps ou toucher plusieurs espèces.

La rotation s'intègre à d'autres décisions : maintenir le sol couvert,

ajouter de la matière organique adaptée, retirer les résidus malades

et choisir des cultures saines. Dans un petit jardin, il est parfois

impossible d'attendre plusieurs années avant de remettre une

famille au même endroit. Le plan doit refléter la place réelle, pas

seulement un schéma idéal.

OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Grouper par familles utiles
Pour planifier, regroupez les plantes partageant des besoins ou des

maladies : les solanacées (tomate, pomme de terre), les brassicacées

(choux, radis, roquette), les légumineuses (pois, haricots), les

alliacées (oignon, ail) et les autres racines ou feuilles. Cette

classification simplifie les notes mais ne signifie pas que chaque

membre réagit exactement pareil.



BIOGRAPEX  /  GUIDES DU POTAGER

ORGANISER LES ROTATIONS SIMPLEMENT 04

Dessinez vos planches et indiquez les familles cultivées l'année

précédente. Une fiche annuelle aide à se souvenir des cultures qui se

ressemblent. Les pommes de terre et tomates appartiennent à la

même grande famille, même si leurs conduites sont différentes ; les

placer sur des zones successives peut réduire une répétition locale

de certaines maladies. Vérifiez toutefois les consignes propres au

problème identifié.

OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Créer un plan qui tient dans
l'espace
Divisez la parcelle en trois ou quatre zones si la surface le permet.

Faites circuler les familles d'une zone à l'autre chaque année, tout

en réservant les cultures vivaces à leur emplacement stable. Les

aromatiques, asperges ou petits fruits ne suivent pas la même

rotation annuelle qu'un rang de laitues. Marquez-les sur le plan

pour ne pas tenter de déplacer une plante pérenne.

Si vous n'avez que deux planches, alternez les grandes familles et

introduisez des cultures courtes entre deux séries lorsque le

calendrier et le sol le permettent. Une planche peut aussi accueillir

une culture de couverture ou rester couverte au lieu d'être remplie à

tout prix. La rotation est un outil de décision, pas une obligation de

produire chaque mètre carré en continu.
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La place des légumineuses
Pois et haricots sont souvent intégrés à la rotation comme une

famille à part. Ils peuvent participer à un système de succession,

mais il ne faut pas promettre qu'ils fertilisent automatiquement la

culture suivante en quantité définie. La quantité d'azote disponible

dépend de la variété, des nodules, du sol, des résidus et de la récolte.

Laissez les racines en place si la culture est saine et si la méthode

locale le recommande.

Après une récolte, notez l'état des plantes et du sol. Si des

symptômes inhabituels apparaissent, identifiez-les avant de décider

qu'un déplacement de famille les résoudra. Certaines maladies

imposent des mesures de rotation plus longues ou un retrait de

résidus spécifique.
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OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Exemple de rotation sur
quatre zones
Ce tableau est un exemple d'organisation, à adapter à la liste de

légumes, aux cultures vivaces et aux problèmes observés. Il ne

garantit pas une récolte ni ne constitue un conseil sanitaire pour

une maladie identifiée.

Zone Année 1 Année 2 Année 3 Année 4

A Solanacées Légumineuses Brassicacées Racines et
feuilles

B Légumineuses Brassicacées Racines et
feuilles

Solanacées

C Brassicacées Racines et
feuilles

Solanacées Légumineuses

D Racines et
feuilles

Solanacées Légumineuses Brassicacées
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OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Quand le plan est trop serré
Sur une parcelle minuscule, déplacez les contenants, alternez

cultures courtes et longues, et cultivez une partie en pot avec un

substrat propre si cela convient. Les changements de substrat et de

contenant ne sont pas gratuits ; ils doivent répondre à un risque

réel. Si une maladie persiste, recherchez une recommandation

horticole locale pour connaître la durée de rotation adaptée.

OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Passer du schéma idéal au
plan du jardin
Avant de dessiner des flèches entre les planches, listez les cultures

réellement souhaitées et les surfaces qu'elles occupent. Une tomate

qui reste plusieurs mois et une série de radis récoltée vite ne

bloquent pas la parcelle de la même manière. Marquez aussi les

vivaces, les allées et les zones qu'il vaut mieux laisser couvertes

plutôt que de les remplir à tout prix. Ensuite seulement, regroupez

les annuelles par familles. Cette carte révèle souvent qu'une rotation

parfaite sur quatre zones ne rentre pas dans le jardin.

Si la surface est petite, conservez un historique simple : famille

cultivée, problème éventuel, date et zone. Déplacer une famille peut
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être pertinent face à certains risques, mais la durée nécessaire

dépend du problème identifié. Ne transformez pas un tableau

général en promesse sanitaire. Si une maladie précise a touché les

racines ou les tubercules, consultez une recommandation propre à

cette maladie avant de décider quoi replanter. La rotation aide à

organiser ; elle ne remplace pas le diagnostic.

OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Deux jardins, deux rotations
possibles
Quatre planches de taille comparable. Vous pouvez répartir

plusieurs familles dominantes et les déplacer progressivement.

Placez d'abord les cultures longues et volumineuses, puis insérez les

séries courtes lorsque la saison le permet. Gardez un emplacement

stable pour les vivaces et notez les cultures secondaires : elles aussi

comptent dans l'historique de la parcelle.

Deux petites planches et quelques pots. Choisissez deux

groupes prioritaires au lieu de forcer quatre familles sur le dessin.

Les pots peuvent recevoir une culture courte ou une plante qui

aurait encombré la planche. Vérifiez leur volume, le drainage et

l'arrosage ; déplacer une culture dans un pot ne supprime pas tout

risque si le substrat ou les outils restent contaminés.

À la fin de l'année, comparez le plan au jardin réel. Ce qui n'a pas

été semé ne doit pas figurer comme une culture passée. Ce qui a
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échoué tôt mérite une note, surtout si un problème identifié a

motivé l'arrachage.

OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Faire une place aux imprévus
du calendrier
Une rotation dessinée en hiver peut changer au printemps : un

semis échoue, un plant arrive tard ou une culture reste plus

longtemps que prévu. Gardez une version du plan datée et inscrivez

les changements réels. Si un rang de radis occupe brièvement une

zone avant une culture d'été, il fait partie de l'historique même s'il

n'apparaissait pas sur le grand schéma. Inversement, une culture

prévue mais jamais plantée ne compte pas comme précédent

cultural.

Quand une place se libère, ne la remplissez pas automatiquement.

Demandez-vous si le sol a besoin d'une couverture, si l'eau sera

disponible et si la nouvelle culture aura le temps de terminer son

cycle. Une succession courte peut être utile, mais une parcelle

saturée de plantations devient difficile à observer et à entretenir.

Le bilan d'automne peut tenir sur une seule page : ce qui a poussé,

les problèmes identifiés, les zones restées nues et les changements

souhaités. Ce document guidera mieux l'année suivante qu'un

tableau de rotation théorique recopié sans lien avec le jardin.
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Utiliser le carnet plutôt
qu'une mémoire
approximative
À la fin de chaque culture, écrivez trois informations : la famille

botanique, la zone et un problème réellement identifié s'il y en a eu

un. Ajoutez la date d'arrachage ou de fin de récolte. Ce relevé suffit

souvent à empêcher la répétition involontaire d'une même famille

au même endroit, même lorsque le jardin n'a que deux planches.

Au printemps suivant, relisez ces notes avant d'acheter les plants.

S'il n'y a pas assez de place pour respecter le plan initial, choisissez

la culture la plus importante et déplacez les autres vers une zone

compatible ou réduisez-les. N'attribuez pas à la rotation seule la

santé ou l'échec d'une plante : le sol, l'eau, les variétés et la météo

participent aussi au résultat.
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EXERCICE À CONSERVER

Fiche 1. Mon plan annuel
Plan des zones et passages
__________________________________________

Famille cultivée dans chaque zone l'année passée
__________________________________________

Cultures vivaces à garder en place
__________________________________________

Problèmes sanitaires identifiés
__________________________________________

Familles possibles cette année
__________________________________________

Résidus à retirer selon les recommandations
__________________________________________

Couverture ou période de repos prévue
__________________________________________

Modification à enregistrer après récolte
__________________________________________
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EXERCICE À CONSERVER

Fiche 2. Historique de deux
zones
Reportez une ligne par zone et par saison. La mémoire écrite est

plus utile qu'un plan de rotation compliqué oublié au printemps.

Zone A
__________________________________________

Zone B
__________________________________________

Culture intercalaire ou couverture du sol
__________________________________________

Maladie ou ravageur identifié, avec source
__________________________________________

Culture longue souhaitée cette année
__________________________________________

Culture courte possible sans surcharger le plan
__________________________________________

Contrainte de calendrier ou de place
__________________________________________

Décision prise et raison
__________________________________________
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RÉFÉRENCES

Sources et méthode
Le plan de rotation est un outil d'organisation. Les bénéfices et

limites dépendent des familles, du ravageur ou de la maladie, du

climat et de la surface. Consultez les recommandations propres à un

problème identifié.

Royal Horticultural Society, « Crop rotation » — consulter la source

https://www.rhs.org.uk/vegetables/crop-rotation

