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LE GUIDE PRATIQUE

Pailler au bon moment

Comparer les matériaux, les épaisseurs et les usages selon les

cultures.

Dans ce guide

01 Ce que fait un paillis
02 Choisir un matériau propre et disponible
03 Choisir le moment
04 Application sans étouffer
05 Dépanner un paillage
06 Lire la saison avant de couvrir le sol
07 Comparer trois matiéres sur une petite parcelle
08 Ne pas masquer un probleme sous la couverture
09 Adapter le geste a un semis direct
10 Fiche 1. Mon essai de paillage
11 Fiche 2. Comparaison de deux zones
Sources et méthode
Comparer les matériaux, les périodes et les usages pour couvrir le

sol sans géner les cultures.
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Ce que fait un paillis

Un paillis est une couche posée a la surface du sol. Selon le matériau
et la saison, il peut ralentir 1'évaporation, limiter la levée de
certaines mauvaises herbes et protéger la surface contre les pluies.
Il ne remplace ni I'arrosage des semis, ni le désherbage des vivaces,
ni l'observation du sol. Un paillis posé sur une terre déja seche ne

recrée pas l'eau manquante.

La RHS donne comme repere une couche d'au moins cing
centimetres pour certains paillis et recommande de 'appliquer
généralement de la fin de I'automne a la fin de 'hiver. Ce repere
dépend de la matiére : des feuilles seches, du compost miir ou des
matériaux minéraux ne réagissent pas de la méme fagon. Les petites
graines et jeunes plants peuvent étre étouffés par une couverture

trop épaisse.
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Choisir un matériau propre et
disponible

Le compost miir et le fumier bien décomposé ajoutent de la matiére
organique et peuvent nourrir le sol progressivement. Les feuilles
mortes propres forment une couverture légere ; broyez-les ou
mélangez-les si elles s'agglomerent. La paille protege et laisse
circuler l'air, mais vérifiez sa provenance, les graines éventuelles et
son adéquation aux cultures. Les copeaux conviennent davantage a
certaines zones permanentes qu'aux rangs de légumes semés

finement.

Evitez les matériaux inconnus, traités ou contaminés. Les
adventices montées en graines peuvent redistribuer leurs graines au
jardin. Les plantes malades ne doivent pas étre paillées sous une
culture sensible sans connaitre le risque. Les matieres minérales
comme le gravier n'ajoutent pas de matiére organique et modifient
la température de surface ; elles ne sont pas le choix automatique
d'un potager.
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Choisir le moment

En sol froid et humide au printemps, un paillis épais peut retarder
le réchauffement et empécher les semis de lever. Laissez la surface
se réchauffer et vérifiez la température du sol avant de couvrir
largement. Autour d'un plant déja établi, un paillis modéré peut étre
posé lorsque la terre est humide et que les jeunes racines sont en

place.

En été, paillez avant les périodes séches si le sol est suffisamment
humide. Arrosez d'abord si nécessaire, puis répartissez le matériau
sans toucher le collet. Vérifiez 'humidité sous la couverture : la
surface peut sembler seche alors que le sol reste frais. En hiver, les
paillis organiques peuvent protéger des variations et se

décomposer, mais évitez d'entasser la matiere contre les tiges.
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Application sans étouffer

Retirez les adventices vivaces avant de couvrir. Humidifiez la terre
si elle est séche, puis appliquez une couche réguliére en laissant un
anneau libre autour des tiges. Les graines semées directement ont
besoin d'une surface dégagée et d'une lumiere suffisante. Pour
planter dans une zone paillée, ouvrez un espace, installez le plant

puis remettez la matiére sans couvrir le collet.
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Un paillis qui s'est tassé ou décomposé peut étre complété, mais
évitez d'accumuler des couches épaisses chaque année sans vérifier
le niveau du sol. Les matiéres riches peuvent augmenter la fertilité ;
adaptez les apports aux cultures. Notez le matériau, la date et la

quantité pour comprendre comment votre sol réagit.
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Dépanner un paillage

Le sol reste froid. Ecartez le paillis sur les rangs a semer et

remettez-le apres la levée ou le réchauffement.

Des limaces apparaissent. Vérifiez les dessous de planches et
les zones humides, récoltez a la main si possible et évitez d'ajouter

une épaisse couche fraiche pendant un épisode doux et humide.

L'eau semble ne pas pénétrer. Un paillis sec peut repousser
temporairement I'eau ou cacher une surface compactée. Soulevez

une partie, arrosez lentement le sol et observez l'infiltration.

PAILLER AU BON MOMENT



BIOGRAPEX / GUIDES DU POTAGER

OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Lire la saison avant de couvrir
le sol

Le méme paillis peut étre utile a un moment et géner la culture a un

autre. Au printemps, comparez la température et I'humidité du sol
sous une petite zone couverte et une zone dégagée. Si vous devez
semer des graines fines, gardez un sillon libre et suivez d'abord les
conditions de levée indiquées pour l'espéce. Un couvert épais sur
terre froide peut retarder le réchauffement. En été, le geste répond
plutot a une question d'évaporation et de maintien de I'humidité.
Vérifiez 1'eau dans le sol avant de pailler : recouvrir une terre tres

seche ne l'arrose pas.

ATl'automne ou en hiver, la couverture peut protéger la surface de
certaines pluies et nourrir progressivement le sol selon le matériau.
Surveillez toutefois le collet des plantes encore en place et la

présence éventuelle de ravageurs sous un paillis épais. Le calendrier

régional, le sol et les cultures modifient la décision. Plutot que
d'étendre immédiatement le matériau partout, essayez une

premiére zone et revenez observer apres la pluie.
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Comparer trois matieres sur
une petite parcelle

Feuilles mortes. Elles sont souvent disponibles sur place et
légeres A étaler. Evitez les feuilles contaminées ou chargées de
graines indésirables. Si elles forment une couche compacte qui
laisse mal passer I'eau, mélangez ou fragmentez-les selon la

situation.

Compost mir. Il forme une couverture qui apporte aussi de la
matiere organique. Sa composition et sa maturité comptent ;
n'utilisez pas un compost encore tres actif comme s'il était un
terreau universel. Observez la fertilité du sol et les besoins des
cultures avant d'accumuler les apports.

Paille. Elle couvre rapidement une surface et laisse généralement
de l'air entre les brins. Vérifiez sa provenance et les graines
présentes. Autour d'un plant déja installé, laissez un espace dégagé

au collet et controlez 1'humidité réelle sous la couverture.

Notez une différence que vous pouvez observer : humidité, levée des
semis, présence d'adventices ou facilité d'arrosage. Ne concluez pas

sur la base d'un seul jour. La fiche prépare un essai limité et lisible.
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Ne pas masquer un probleme
sous la couverture

Avant d'apporter un nouveau paillis, observez la surface nue. Des
adventices vivaces, un sol compacté ou une eau qui ruisselle
demandent des gestes différents. Une couche épaisse peut cacher
ces difficultés pendant quelques semaines sans les résoudre. Retirez
les plantes indésirables adaptées a la situation, vérifiez que 1'eau
pénétre, puis choisissez le matériau et 1'épaisseur. Sur un rang
fraichement semé, gardez la zone de levée dégagée et revenez

couvrir plus tard si cela convient.

Apres la pose, soulevez une petite partie du couvert a plusieurs
dates. Le sol est-il humide, trop froid, tassé ou aéré ? Les jeunes
plants sont-ils libres au niveau du collet ? La matiére s'est-elle
déplacée avec le vent ou les oiseaux ? Cette inspection rapide évite
de compléter automatiquement une couche déja suffisante.

Un essai sur une petite zone est aussi l'occasion de comparer
I'entretien : arrosage, désherbage, accés a la récolte. Si le paillis
géne une culture plut6t qu'il ne I'aide, modifiez son emplacement ou
son moment de pose. L'utilité se juge dans le contexte du jardin, pas

al'épaisseur seule.
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Adapter le geste a un semis
direct

Dans un rang de graines fines, ne recouvrez pas indistinctement
toute la surface. Marquez le sillon et gardez-le visible pour suivre la
levée. Couvrez les passages ou les espaces déja occupés par des
plants établis lorsque les conditions le permettent. Apres la levée,
rapprochez progressivement le paillis sans le pousser contre les

jeunes tiges.

Arrosez lentement et vérifiez que I'eau pénétre sous la couverture. Si
les graines germent mal, examinez d'abord le sol, la période, la
profondeur de semis et I'humidité. Le paillis peut étre une cause,
mais il n'est pas la seule. Notez la date et la matiere utilisée : la
comparaison avec un petit rang non couvert sera plus instructive

qu'une régle générale répétée sans observation.
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 1. Mon essai de paillage

Zone et culture

Matériau, provenance et épaisseur

Date de pose et humidité initiale

Distance laissée autour des tiges

Temps d'infiltration observé

Adventices et ravageurs observés

Ajustement prévu
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 2. Comparaison de deux
Zones

Choisissez deux petites zones aux cultures comparables. Votre
relevé servira a choisir un matériau et une période de pose pour la

suite.

Culture, stade et date de I'essai

Zone A

Zone B

Humidité du sol avant la pose

Humidité sous la surface aprés une semaine

Levée, adventices ou limaces constatées

Facilité d'arrosage dans chaque zone

Décision pour la prochaine plantation
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REFERENCES

Sources et méthode

Les définitions, matériaux et repéres saisonniers s'appuient sur les
guides de paillage et de compostage de la RHS. Les épaisseurs
doivent étre adaptées au matériau, a la culture et au climat ;

I'exemple n'est pas une consigne universelle.

Royal Horticultural Society, « Mulches and mulching » — consulter la source

Royal Horticultural Society, « Composting » — consulter la source
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