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BIOGRAPEX / GUIDES DU POTAGER

LE GUIDE PRATIQUE

Préparer son potager aux étés
secs

Choix des cultures, couverture du sol et gestion de I'eau sur toute la

saison.

Dans ce guide

01 Préparer le jardin avant la sécheresse
02 Choisir des cultures et un calendrier sobres
03 Organiser les réserves d'eau
04 Arroser les stades qui comptent
05 Protéger du soleil sans couper la lumiére
06 Décider avant que la terre ne manque d'eau
07 Un plan de décision pour une semaine chaude
08 Repenser le calendrier de plantation
09 Fiche 1. Plan d'été sec
10 Fiche 2. Mes priorités en période séche
Sources et méthode

Choisir les cultures, couvrir le sol et organiser 1'eau avant les fortes

chaleurs.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Préparer le jardin avant la
sécheresse

Une préparation efficace commence au printemps ou dés que les
conditions le permettent. Repérez les zones qui sechent en premier,
les cultures prés des murs chauds et les points d'eau. Réduisez la
surface cultivée si l'approvisionnement sera limité : une parcelle
plus petite et bien suivie vaut mieux qu'un grand potager en stress
hydrique. Choisissez des légumes appréciés et adaptés a votre

climat, en tenant compte de leur période de récolte.

La matiere organique mfiire peut contribuer a améliorer la structure
du sol et sa capacité a retenir 1'eau. Etalez-la selon les besoins et les
recommandations locales. Un sol couvert par un paillis propre perd
généralement moins d'eau par évaporation ; posez-le lorsque le sol
est humide et suffisamment réchauffé, sans étouffer les semis.
Gardez le collet dégagé.
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OBSERVER - COMPRENDRE - AGIR

Choisir des cultures et un
calendrier sobres

Des cultures a cycle rapide peuvent parfois étre récoltées avant le
pic de chaleur. Le semis échelonné évite un seul besoin d'eau
massif, mais demande de vérifier les périodes favorables. Les
plantes feuillues et les cultures au stade de floraison ou de
formation des fruits ont des besoins différents. Consultez les

recommandations de la variété et planifiez les périodes sensibles.

La densité joue aussi un role. Des plants trop serrés se disputent

I'eau et 'air ; un espacement adapté laisse les racines explorer le sol.

Al'inverse, un espacement trés large réduit le nombre de plantes et
I'ombre produite. Il faut adapter cette décision a l'espece et au
rendement attendu, sans appliquer un pourcentage universel.
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Organiser les réserves d'eau

Une cuve d'eau de pluie fermée, stable et adaptée au volume du toit
permet de garder une réserve. Vérifiez les matériaux de collecte et
les regles locales. Nettoyez gouttieres et filtre, protégez I'ouverture
et empéchez les enfants ou animaux d'y accéder. L'eau grise ou
récupérée ne doit pas étre utilisée sur des cultures comestibles sans

connaitre les risques et recommandations sanitaires.

Un systeme d'irrigation localisé peut économiser du temps et
limiter le mouillage du feuillage. Testez son débit sur plusieurs
points et placez-le au niveau des racines. Controlez les raccords et
filtres. L'automatisation ne prend pas en compte une pluie
inattendue ou une panne ; vérifiez toujours le sol et demandez une

surveillance en cas d'absence.
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Arroser les stades qui
comptent

Maintenez I'humidité des semis et des plantations récentes. Pour

des plantes établies, arrosez profondément lorsque la zone racinaire

seche et lorsque la culture se trouve a un stade sensible. Le matin
réduit souvent les pertes par évaporation. Une petite aspersion
quotidienne peut seulement mouiller la surface sans atteindre les

racines.

La RHS met l'accent sur les périodes critiques propres aux cultures
formation des gousses pour certains haricots et pois, rosette pour
les laitues ou formation des tubercules pour les pommes de terre.
Ces repéres ne remplacent pas 1'observation locale. Sil'eau manque
priorisez les plantes récemment installées et celles dont le stade
rend la récolte vulnérable.
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Protéger du soleil sans couper
la lumiere

Un ombrage temporaire peut réduire le stress d'une feuille tendre
au pic de chaleur. Il doit rester solidement fixé et ne pas créer une
prise au vent. Un écran trop dense bloque la photosyntheése ;
déplacez-le ou retirez-le selon la météo. Les pots peuvent étre
groupés légerement et paillés, tout en gardant une circulation d'air

autour des plantes.

Supprimez les adventices qui concurrencent activement les
cultures, mais ne travaillez pas profondément un sol sec et friable.
Le binage superficiel peut limiter les jeunes adventices lorsqu'il est
fait au bon moment. Evitez les interventions lourdes qui exposent la
terre et augmentent les pertes d'eau.
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Décider avant que la terre ne
manque d'eau

Attendre les premieres feuilles flétries pour réfléchir a 1'été laisse
peu d'options. Pendant une période plus fraiche, repérez les
cultures longues, les jeunes plants a installer et les zones qui
sechent vite. Vérifiez 1'acces a 1'eau et les regles locales en vigueur
lorsque la sécheresse s'installe. Choisissez ensuite une surface que
vous pourrez réellement suivre. Réduire une plantation prévue peut
étre plus raisonnable que semer partout puis manquer de temps ou

d'eau au moment crucial.

Maintenez le sol couvert lorsque la culture et la saison s'y prétent.
Un paillis ne crée pas d'eau : vérifiez d'abord 'humidité de la terre.
Préparez aussi l'accés aux racines en organisant un arrosage lent au
pied. Les petits pots exposés au vent, les semis récents et les plantes
en phase de développement actif peuvent demander une
surveillance plus rapprochée. Le calendrier doit rester flexible : un
été sec n'a pas partout la méme intensité ni la méme durée.
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Un plan de décision pour une
semaine chaude

Avant la semaine. Faites une liste de trois priorités de culture.
Vérifiez le drainage et les points ot 1'eau ruisselle sans pénétrer. Si
un systéme automatique est prévu, testez-le plusieurs jours et

controlez I'humidité réelle dans le sol.

Chaque jour de controle. Regardez les plantes, puis vérifiez la
terre au niveau des racines. Une feuille qui se redresse le soir peut
avoir réagi a la chaleur de midi ; une plante qui reste flétrie malgré
un sol humide demande une autre recherche de cause. N'arrosez
pas chaque zone par réflexe.

Apres la semaine. Notez les cultures qui ont demandé le plus
d'eau et celles que vous avez pu laisser tranquilles. Ajustez la
surface cultivée ou le choix des espéces pour la saison suivante. Ce
bilan local vaut mieux qu'une promesse de jardin « sans arrosage »

appliquée partout.
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Repenser le calendrier de
plantation

La question n'est pas seulement de savoir comment arroser pendant
une période seche. Regardez aussi ce que vous avez prévu de semer
ou de repiquer juste avant les semaines habituellement les plus
chaudes. Un jeune plant en cours d'installation demande un suivi
différent d'une culture déja enracinée. Selon la région, la saison et
I'espece, décaler un semis ou réduire sa surface peut étre plus

réaliste que d'ajouter un dispositif d'arrosage a toutes les planches.

Avant de décider, vérifiez les indications de la variété et les
observations météo locales. Ne considérez pas qu'une année
ressemble automatiquement a la précédente. Gardez de la place
pour modifier le plan si les conditions changent. Les contenants
peuvent offrir de la souplesse, mais ils séchent aussi plus vite et
demandent une surveillance supplémentaire.

Ala fin de 1'été, comparez vos dates de plantation aux périodes ot
I'eau a été la plus difficile a fournir. Le bilan aide a choisir les
cultures et leur emplacement pour la prochaine saison. Il ne
garantit pas qu'un nouveau calendrier supprimera le besoin

d'arroser.
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 1. Plan d'été sec

Surface réellement suivie et cultures prioritaires

Zones qui séchent en premier

Paillis et date d'application

Réserve d'eau disponible

Stades critiques a surveiller

Systéme d'arrosage vérifié

Point de contréle matin / soir

Décision a réviser aprés la saison
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 2. Mes priorités en
période seche

Remplissez la fiche avant 1'épisode, puis corrigez-la d'apres I'état

réel du jardin et les éventuelles restrictions locales.

Eau disponible et régles a consulter

Culture prioritaire 1 et son stade

Culture prioritaire 2 et son stade

Culture prioritaire 3 et son stade

Humidité du sol vérifiée a la profondeur des racines

Paillage ou protection déja en place

Arrosage réellement réalisé

Changement pour la prochaine saison
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REFERENCES

Sources et méthode

Les repéres de besoins par culture et de gestion en période séche
s'appuient sur les guides de la RHS. Les besoins sont conditionnés
par le sol, le climat et le stade ; aucune quantité universelle n'est
proposée.

Royal Horticultural Society, « Vegetables: care during drought » — consulter la
source

Royal Horticultural Society, « Watering vegetables and fruit » — consulter la source

Royal Horticultural Society, « Managing water in your garden » — consulter la
source
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https://www.rhs.org.uk/vegetables/drought-care
https://www.rhs.org.uk/vegetables/drought-care
https://www.rhs.org.uk/vegetables/watering
https://www.rhs.org.uk/gardening-for-the-environment/water
https://www.rhs.org.uk/gardening-for-the-environment/water

