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LE GUIDE PRATIQUE

Prévenir les ravageurs sans
pesticides
Prévention, observation et mesures proportionnées pour les

problèmes courants.

Dans ce guide
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02 Réduire les risques avant la plantation
03 Favoriser les auxiliaires, sans leur promettre un résultat
04 Intervenir à la main
05 Planifier la saison prochaine
06 Réduire la vulnérabilité dès la plantation
07 Choisir une réponse proportionnée
08 Évaluer l'étendue avant de choisir le geste
09 Tenir compte du stade des cultures
10 Fiche 1. Décider avant d'agir
11 Fiche 2. Suivre un ravageur identifié
Sources et méthode

Observer les cultures, réduire les conditions favorables aux dégâts

et réserver les interventions aux situations utiles.
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OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Le premier outil est
l'observation
Un jardin abrite des insectes mangeurs de plantes, mais aussi des

pollinisateurs, des prédateurs et des espèces qui recyclent les

matières mortes. L'objectif n'est pas d'éliminer toute présence.

Vérifiez d'abord si les dégâts s'étendent et compromettent

réellement la récolte. Une petite colonie de pucerons peut être

tolérée ou nourrir des larves de syrphes ; les enlever

immédiatement n'est pas toujours nécessaire.

Inspectez les jeunes pousses et le dessous des feuilles chaque

semaine. Repérez les trous, excréments, fils, œufs et déformations,

puis notez la culture, la météo et l'ampleur du problème.

Photographiez avant d'intervenir. Une identification fiable évite de

confondre un insecte utile et un ravageur ou d'appliquer un

traitement sans cible.
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Réduire les risques avant la
plantation
Choisissez des variétés adaptées à la saison et au lieu, respectez les

espacements et gardez l'air en mouvement autour des plantes. Un

feuillage dense et constamment humide peut faciliter certains

problèmes. Évitez les apports nutritifs excessifs qui produisent des

pousses très tendres. Le sol, la lumière et l'eau doivent convenir à la

culture avant de chercher à protéger la plante contre chaque

visiteur.

Les filets et voiles peuvent empêcher certains insectes d'atteindre

une culture, mais ils doivent être installés au bon moment et

maintenus sans piéger les ravageurs dessous. Vérifiez la

pollinisation : un filet gardé sur des fleurs nécessitant des insectes

peut limiter la fructification. Un voile peut aussi retenir la chaleur.

Retirez-le lorsque le risque ciblé est passé et suivez les consignes

horticoles propres à la culture.
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Favoriser les auxiliaires, sans
leur promettre un résultat
Des fleurs variées fournissent nectar et pollen ; des haies, feuilles

mortes ou petits refuges offrent des habitats. Des coccinelles,

syrphes et chrysopes peuvent consommer certains ravageurs. Leur

présence dépend de la saison et du milieu ; elle ne garantit pas la

disparition d'une infestation. Le jardinier peut protéger cet

équilibre en évitant les insecticides à large spectre et en conservant

des refuges adaptés.

Ne relâchez pas d'organismes achetés sans vérifier leur statut et leur

adéquation à votre situation. Les espèces introduites peuvent être

réglementées ou ne pas survivre. Les produits dits naturels peuvent

également nuire aux insectes utiles. Lisez les étiquettes, les usages

autorisés et les conseils des autorités compétentes.
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Intervenir à la main
Sur une petite culture, retirer des œufs ou des larves identifiées peut

suffire. Ramassez les limaces le soir si leur présence est confirmée,

puis gardez les plantes sensibles hors des zones de refuge. Un jet

d'eau modéré peut déloger certains pucerons sur une plante

robuste, mais il peut aussi abîmer les feuilles ou disséminer une

maladie ; testez une petite partie et évitez les semis fragiles.

Retirez les feuilles fortement atteintes et nettoyez les outils après

usage. Compostez les déchets seulement si leur état et les consignes

de compostage le permettent. Un compost domestique ne détruit

pas nécessairement toutes les graines ou agents pathogènes. En cas

de doute, suivez le tri local.

OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Planifier la saison prochaine
Notez la culture, le problème et les conditions associées. Une

rotation peut diminuer la continuité de certaines maladies et

certains ravageurs, mais n'empêche pas tous les insectes mobiles.

Le nettoyage des débris, des filets bien choisis et l'espacement

adapté peuvent contribuer à la prévention. Combinez plusieurs

pratiques sans attendre une protection absolue.
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Réduire la vulnérabilité dès la
plantation
Une culture stressée par un manque d'eau, un sol mal préparé ou un

emplacement inadapté peut moins bien traverser une attaque.

Commencez par choisir des plants sains et une espèce adaptée à la

saison. Laissez l'espace nécessaire à la taille adulte et prévoyez un

accès permettant de regarder le revers des feuilles. Des plantes trop

serrées rendent l'observation et les gestes manuels plus difficiles.

Lorsque vous connaissez un ravageur récurrent sur une culture,

cherchez ses périodes d'activité et les protections adaptées auprès

d'une source horticole fiable.

Un filet peut protéger certaines cultures à condition d'être installé

au bon moment, bien fixé et inspecté régulièrement. Il peut aussi

enfermer un ravageur déjà présent ou gêner la pollinisation d'une

culture si son usage est mal choisi. Les fleurs et les refuges peuvent

soutenir des auxiliaires, mais ils ne remplacent pas l'identification

du problème ni la surveillance des plants. Notez les premières

traces plutôt que d'attendre que toutes les feuilles soient atteintes.



BIOGRAPEX  /  GUIDES DU POTAGER

PRÉVENIR LES RAVAGEURS SANS PESTICIDES 08

OBSERVER · COMPRENDRE · AGIR

Choisir une réponse
proportionnée
Quelques insectes et plante vigoureuse. Identifiez-les avant

de les enlever. Regardez les dégâts et revenez à une date proche. La

simple présence d'un animal ne justifie pas systématiquement une

intervention.

Une colonie localisée. Selon l'espèce et la culture, une

suppression manuelle, un jet d'eau adapté ou le retrait d'une partie

très atteinte peuvent suffire. Vérifiez que le geste ne blesse pas

davantage la plante et qu'il est compatible avec les auxiliaires

présents.

Dégâts qui progressent vite. Recherchez le ravageur exact, le

stade des plantes et les recommandations locales. Documentez ce

qui a déjà été tenté. Une méthode présentée comme « naturelle »

peut aussi avoir des effets indésirables ; ne mélangez pas des

recettes dont la composition et la sécurité ne sont pas établies.

La fiche sert à suivre la progression plutôt qu'à répéter un geste par

habitude. Une décision peut changer d'une semaine à l'autre.
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Évaluer l'étendue avant de
choisir le geste
Parcourez plusieurs plants plutôt que de regarder uniquement le

plus atteint. Notez combien présentent le même type de dommage

et si les feuilles nouvelles restent saines. Une poignée d'insectes sur

une plante vigoureuse ne demande pas la même réponse qu'une

défoliation rapide de jeunes plants. Revenez à un intervalle court

pour savoir si la situation se stabilise ou progresse. Conservez des

photos prises à la même distance ; elles aident à comparer sans

prétendre fournir une mesure scientifique.

Si vous choisissez une intervention manuelle, faites-la sur une zone

limitée et vérifiez ensuite son effet. Retirer des feuilles abîmées peut

aider dans certains cas, mais enlever trop de feuillage réduit aussi la

capacité de la plante à pousser. Un filet doit être adapté au ravageur

visé, installé correctement et contrôlé pour ne pas enfermer

d'insectes. L'objectif est de protéger la culture sans créer une

nouvelle difficulté d'entretien.

Après la récolte, notez le calendrier du problème. Cette information

peut aider à préparer une protection ou un choix de culture la

saison suivante. Elle ne signifie pas que le ravageur reviendra

exactement à la même date.
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Tenir compte du stade des
cultures
Une jeune plantule et une plante bien établie ne supportent pas la

même perte de feuillage. Surveillez les nouveaux semis de plus près,

surtout si un ravageur identifié a déjà posé problème au même

endroit. Une protection installée avant les dégâts peut être

pertinente selon l'espèce ; elle doit rester accessible pour inspecter

les plants et être adaptée à leur besoin de pollinisation ou

d'aération.

Quand les plantes grandissent, réévaluez la nécessité de la

protection. Un filet laissé en place par habitude peut gêner

l'entretien et cacher un problème. Notez le stade de la culture, les

dégâts observés et la décision prise. Cette chronologie permettra de

préparer la saison suivante sans supposer que tous les insectes sont

nuisibles.
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EXERCICE À CONSERVER

Fiche 1. Décider avant d'agir
Plante et variété
__________________________________________

Organisme identifié par
__________________________________________

Dégâts nouveaux en une semaine
__________________________________________

Partie de la récolte menacée
__________________________________________

Auxiliaires présents
__________________________________________

Mesure manuelle ou prévention choisie
__________________________________________

Étiquette et usage réglementaire vérifiés si produit
__________________________________________

Bilan après intervention
__________________________________________
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EXERCICE À CONSERVER

Fiche 2. Suivre un ravageur
identifié
Utilisez cette page seulement après avoir identifié l'organisme avec

assez de certitude. Si l'identification reste incertaine, conservez

photos et description.

Culture, variété et stade
__________________________________________

Ravageur identifié et source de l'identification
__________________________________________

Nombre de plantes observées
__________________________________________

Type et étendue des dégâts
__________________________________________

Auxiliaires ou autres animaux présents
__________________________________________

Geste choisi et raison
__________________________________________

Évolution trois à sept jours plus tard
__________________________________________

Modification prévue pour la prochaine culture
__________________________________________
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RÉFÉRENCES

Sources et méthode
Les principes de biodiversité, de protection des auxiliaires et

d'observation suivent les guides de la RHS. « Sans pesticides » ne

signifie pas « sans risque » : toute barrière, préparation ou produit

doit être évalué selon la culture, l'organisme et les règles

applicables.

Royal Horticultural Society, « Wildlife in gardens » — consulter la source

Royal Horticultural Society, « Protecting biodiversity » — consulter la source

Royal Horticultural Society, « Problems, pests and diseases » — consulter la
source

https://www.rhs.org.uk/wildlife/in-gardens
https://www.rhs.org.uk/science/plant-health-in-gardens/protect-your-garden
https://www.rhs.org.uk/science/plant-health-in-gardens/pathology
https://www.rhs.org.uk/science/plant-health-in-gardens/pathology

