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BIOGRAPEX / GUIDES DU POTAGER

LE GUIDE PRATIQUE

Récolter aussi en automne et
en hiver

Préparer les cultures avant les jours courts et prolonger les récoltes

selon son jardin.

Dans ce guide

01 L'hiver se prépare avant I'hiver

02 Faire l'inventaire de la fin d'été

03 Semer et planter assez t6t

04 Choisir des cultures selon la place

05 Protéger sans enfermer

06 Récolter au bon état, pas a date fixe

07 Préparer aussi la pause du jardin

08 Fiche. Mon plan de récolte froide

Sources et méthode
Préparer les cultures avant que les jours raccourcissent, protéger ce
qui en a besoin et récolter sans attendre une promesse de croissance

en plein froid.
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PREPARER - PROTEGER - RECOLTER

L'hiver se prépare avant
1'hiver

Quand les journées deviennent courtes, le potager ralentit. Une
salade ou un poireau qui reste dehors en janvier n'a pas
nécessairement été semé en janvier. Beaucoup de récoltes froides
dépendent d'une croissance obtenue plusieurs semaines ou
plusieurs mois auparavant. La Royal Horticultural Society explique
que le choix de cultures et de variétés adaptées, associé a un
calendrier de semis, permet d'obtenir des légumes en hiver. Ce
guide gratuit présente une méthode pour prolonger une partie des
récoltes ; il ne promet pas de production continue dans tous les

jardins.

Le premier outil est un calendrier local. Notez la date
habituelle des premiéres gelées, mais surtout les observations
réelles de votre jardin : I'ombre d'un mur, I'eau stagnante, le vent,
les zones qui gardent un peu de lumiére. Une date moyenne ne
décrit pas I'exposition de chaque planche. Météo-France rappelle
que les gelées varient selon les situations et que le froid peut
surprendre apres une période douce. Les indications des sachets de

graines restent des repeéres a ajuster aux conditions de 1'année.

Choisissez peu de cultures pour commencer. Une ligne de mache,
quelques salades adaptées, des poireaux ou des choux selon la place

et la saison peuvent suffire a comprendre le fonctionnement du
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jardin froid. Regardez la durée de culture annoncée, la résistance au

froid de la variété et la maniére de récolter. Certaines plantes se

conservent en terre ; d'autres ont besoin d'étre cueillies ou stockées

avant les fortes gelées. Le mot « rustique » ne supprime pas les

risques liés au sol détrempé, au vent et au gel répété.

PREPARER - PROTEGER - RECOLTER

1. Faire I'inventaire de la fin
d'été

Parcourez les planches encore occupées. Quelles cultures seront
libérées assez tot pour un semis d'automne ? Lesquelles peuvent
rester en place ? Ou la lumiére disparait-elle dés septembre ?
Dessinez un plan simplifié avec les zones disponibles et les dates
probables de libération. Une culture de saison froide ne peut pas
étre ajoutée au dernier moment dans un espace déja rempli. Le

passage entre deux cultures fait partie du programme.

Evaluez aussi 1'état du sol. Un sol compacté ou gorgé d'eau

supportera mal les passages répétés en hiver. Préparez les planches

avant les pluies les plus longues, mais évitez de travailler une terre

détrempée. Retirez les déchets de la culture précédente, observez les

racines et les signes de maladie, puis décidez de 'amendement
éventuel selon le sol. Un compost mir peut avoir sa place ;

I'ADEME rappelle que son usage dépend de sa maturité et du

RECOLTER AUSSI EN AUTOMNE ET EN HIVER

04



BIOGRAPEX / GUIDES DU POTAGER

contexte. N'ajoutez pas une couche parce qu'une recette générale

I'exige.

Vérifiez enfin ce que la cuisine consommera vraiment. Il est inutile
de réserver une grande surface a une verdure que personne ne
prépare. Le potager d'hiver sert souvent de complément : quelques
feuilles, des légumes encore présents au jardin, des récoltes
espacées. La petite quantité utile est un meilleur objectif qu'une
abondance annoncée puis gaspillée.

PREPARER - PROTEGER - RECOLTER

2. Semer et planter assez tot

La fenétre décisive se situe souvent quand le jardin semble encore
estival. Le sol est relativement chaud et les jours sont suffisamment
longs pour permettre l'installation des jeunes plants. Consultez le
sachet et une source horticole adaptée a votre région pour choisir la
période de semis. La RHS donne des repéres pour les légumes
cultivés pour 1'hiver, mais les conditions locales et la variété choisie
priment. Un méme légume peut avoir des variétés et des durées de

culture différentes.

Echelonnez les semis en petites quantités lorsque 1'espéce s'y préte.
Notez la date de chaque essai et la place réelle qu'il occupe. Un
semis trop tardif peut lever, rester minuscule durant le froid et
repartir seulement au printemps ; cela n'est pas une récolte

hivernale. A l'inverse, semer trop tot peut conduire a une culture
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préte avant les besoins ou plus vulnérable a certains problemes. Le

carnet aide a ajuster I'année suivante.

Apres la levée ou la plantation, protégez surtout l'installation :
arrosage adapté si la terre est seche, surveillance des limaces et
dégagement autour des jeunes plants. Ne confondez pas protection
contre le froid et oubli de I'entretien. Un plant sous voile ou sous
tunnel a encore besoin d'air, de lumiere et d'une vérification
réguliére. Etiquetez les rangs pour ne pas les abimer lors des

travaux d'automne.

PREPARER - PROTEGER - RECOLTER

3. Choisir des cultures selon la
place

Les feuilles a récolter progressivement peuvent convenir a une
petite surface si elles disposent des bonnes conditions de départ.
Regardez la variété et son mode de récolte : feuilles coupées au
besoin, rosettes entieres ou récolte avant une période de froid
marquée. Les 1égumes qui restent longtemps en terre occupent la
place d'une future culture de printemps. Dans un jardin étroit, cette

occupation est une décision importante, pas un détail du calendrier.

Les poireaux et certains choux peuvent participer a un programme
d'hiver, mais ils demandent du temps et de I'espace en amont. Les
légumes racines ont aussi des exigences de sol et de récolte.
Choisissez-les parce que leur cycle convient a votre parcelle, pas
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seulement parce qu'ils figurent sur une liste de « légumes d'hiver ».
La RHS distingue les cultures d'hiver par leurs périodes de semis et
de récolte ; consultez les fiches de I'espece pour les détails de

culture.

Sur un balcon, les volumes de substrat sont limités et les racines
sont plus exposées aux variations de température. Un contenant
peut geler ou sécher alors qu'une planche en pleine terre évolue plus
lentement. La RHS recommande d'adapter le choix du récipient, du
substrat et de I'entretien a la culture en pot. Avant de lancer
plusieurs grandes cultures, vérifiez le poids, I'exposition au vent et
la possibilité d'arroser sans laisser d'eau stagnante. Quelques
feuilles adaptées peuvent étre plus réalistes qu'un pot surchargé de
plants.

PREPARER - PROTEGER - RECOLTER

4. Protéger sans enfermer

Un voile, un tunnel bas ou une cloche peuvent atténuer certains
effets du froid ou du vent, selon leur pose et leur matériau. Ils ne
transforment pas un potager extérieur en serre chauffée. Fixez les
protections pour qu'elles ne s'envolent pas et vérifiez qu'elles ne
blessent pas les plantes. Apres un épisode doux et ensoleillé,
controlez 'aération et 'humidité ; un espace fermé peut devenir

trop chaud ou trop humide pour ce qu'il contient.
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N'utilisez pas une protection comme excuse pour installer une
culture manifestement trop tard. Une plante insuffisamment
développée avant les journées courtes peut survivre sans produire la
récolte espérée. Testez d'abord une petite surface. Notez ce qui
change sous protection : température pergue, condensation,
croissance, dégats éventuels. Le résultat dépendra du matériau, du

lieu et de I'hiver, pas seulement du nom de 1'équipement.

Le sol compte aussi. Une couverture organique peut limiter
I'exposition de la surface et le tassement, mais son épaisseur et son
moment de pose demandent du jugement. Sur un sol déja tres
humide, surveillez les conditions sous le paillage et les abris
possibles pour les ravageurs. Laissez des passages praticables pour
récolter sans piétiner les planches. Le guide « Pailler au bon
moment » traitera ce geste en détail ; ici, la priorité est de préserver
I'acces au jardin froid.
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PREPARER - PROTEGER - RECOLTER

5. Récolter au bon état, pas a
date fixe

Une récolte d'hiver se décide en observant la plante et la météo.
Certaines feuilles peuvent étre prélevées par petites quantités ;
certains légumes gagnent a étre sortis avant un gel marqué ou avant
que le sol devienne impraticable. Consultez les indications propres a
l'espéce et a la variété. Evitez de forcer une récolte dans un sol gelé
ou saturé d'eau au risque d'abimer la planche pour la saison

suivante.

Apres la cueillette, triez les parties abimées, lavez et conservez selon
le 1égume. Ne laissez pas une récolte dehors en supposant qu'elle se
conservera automatiquement mieux sur la plante. Une série de gels
et de dégels, des pluies persistantes ou des animaux peuvent
changer la qualité. A l'inverse, arracher toutes les cultures au
premier matin froid peut étre inutile. La décision dépend de la
plante et des prévisions locales.

Tenez une petite liste des dates et des quantités effectivement
utilisées. Un « potager d'hiver » qui donne quelques repas d'appoint
peut étre une réussite si cela correspond a I'objectif initial. Si une
culture reste verte mais ne fournit rien avant mars, notez-la comme
culture de fin d'hiver ou de printemps, pas comme récolte hivernale.
Cette précision évite de promettre a d'autres jardiniers un résultat

que votre carnet ne montre pas.
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PREPARER - PROTEGER - RECOLTER

6. Préparer aussi la pause du
jardin

Toutes les planches n'ont pas besoin d'étre productives en hiver.
Certaines peuvent étre laissées au repos, protégées ou consacrées a
un autre usage adapté au sol et a la saison. Choisissez les zones ou
vous voulez encore passer et celles ou vous ne marcherez plus.
Rangez les tuteurs, réparez les arceaux et nettoyez le matériel qui
doit servir au printemps. Une petite parcelle bien suivie peut étre
préférable a un potager entier couvert de protections difficiles a

entretenir.

Profitez des journées calmes pour relire les notes : quels semis ont
été assez précoces, quelle culture a occupé trop de place, quelle
protection a réellement été utile ? Ajustez un seul parametre majeur
pour la saison suivante. Le guide « Le calendrier du potager, mois
par mois » aide a replacer ces décisions dans I'année entiere. Ce
guide-ci se limite a la transition vers les récoltes froides et a leur

suivi.

Si I'hiver est sévére ou si la famille ne peut pas visiter le jardin
régulierement, accepter une pause est une option rationnelle. Le
jardin ne se mesure pas a un nombre de mois de récolte. Il vaut

mieux préparer correctement une nouvelle saison que maintenir
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des cultures inadaptées pour satisfaire une idée abstraite de

production continue.

PREPARER - PROTEGER - RECOLTER

Fiche. Mon plan de récolte
froide

« Mon lieu et son exposition au vent :

» Mes premieres gelées observées les années précédentes :

« Les planches disponibles en fin d'été :

« La culture que nous consommons réellement :

« Variété et période de semis indiquées par le fournisseur :

« Date de semis ou de plantation réellement choisie :

« Protection prévue et facon de l'aérer :

« Personne qui vérifiera le jardin chaque semaine :
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« Premiere récolte et quantité utilisée :

« Culture restée en place sans récolte en hiver :

« Ce que je changerai avant 1'été prochain :

Remplissez la fiche avant le premier semis, puis a chaque récolte. Si
aucune récolte n'arrive pendant la période espérée, gardez
I'observation : la variété, la date, la lumiére et la météo aideront a
comprendre. Ce bilan peut conduire a commencer plus t6t, a choisir
une autre espece ou simplement a réduire 1'ambition du potager

d'hiver.
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REFERENCES

Sources et méthode

Les repeéres sur les cultures et les semis d'hiver viennent de la Royal
Horticultural Society. Les variations du gel en France sont
documentées par Météo-France. Les conseils sur les contenants et
le compost renvoient respectivement a la RHS et a 'ADEME. Les
exemples de planification et la fiche sont des outils éditoriaux ; ils

ne constituent pas un calendrier universel pour toutes les régions.

Royal Horticultural Society, « Growing vegetables for winter » — consulter la
source

Royal Horticultural Society, « Growing your own fruit and vegetables in containers »
— consulter la source

Météo-France, « Les gelées printaniéres : un danger majeur pour la végétation » —
consulter la source

ADEME, « Comment utiliser son compost au jardin ? » — consulter la source
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https://www.rhs.org.uk/vegetables/growing-for-winter
https://www.rhs.org.uk/vegetables/growing-for-winter
https://www.rhs.org.uk/advice/grow-your-own/containers
https://meteofrance.com/meteo-a-z/les-gelees-printanieres-un-danger-majeur-pour-la-vegetation
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/amenager-maison/jardiner/utiliser-compost-au-jardin

