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LE GUIDE PRATIQUE

Une premiere année de
potager en famille

Choisir un petit espace, partager des gestes adaptés et garder le

plaisir d'observer une saison ensemble.

Dans ce guide

01 Une année commune, des roles différents

02 Préparer une parcelle facile a rejoindre

03 Choisir peu de cultures, mais des usages réels

04 Répartir les gestes selon la situation

05 Suivre le printemps sans se précipiter

06 Traverser I'été et utiliser la récolte

07 Faire le bilan d'automne et préparer I'année suivante
08 Fiche. Notre journal de saison

Sources et méthode
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OBSERVER - PARTAGER - RECOLTER

Une année commune, des
roles différents

Un potager familial n'a pas besoin de nourrir toute la maison pour
étre réussi. Il peut commencer par quelques cultures que les enfants
connaissent, un passage accessible et un rendez-vous régulier de
vingt minutes. Le projet doit rester a la taille du temps disponible.
Avant de choisir des graines, les adultes vérifient I'eau,
I'ensoleillement, le sol et les déplacements possibles autour des
cultures. La Royal Horticultural Society recommande de planifier le
jardin en fonction du lieu et des cultures appréciées ; cette méthode
est particulierement utile lorsque plusieurs personnes devront s'en

occuper.

L'adulte conserve la responsabilité des outils, des
produits, de la sécurité et des décisions de culture. Un
enfant peut observer, compter, arroser avec un petit arrosoir et
récolter sous surveillance, mais son age ne suffit pas a déterminer
seul ce qu'il peut faire. Sa taille, son expérience, sa fatigue et le lieu
comptent aussi. Le jardin scolaire de la RHS rappelle notamment
I'importance des outils adaptés, de I'hygiene des mains, de
l'identification des plantes et de la surveillance. Avant chaque
activité, I'adulte prépare un geste simple et montre ou s'arréter.

La meilleure activité n'est pas forcément celle qui donne le plus de

légumes. Un enfant peut aimer chercher les premiéres feuilles
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tandis qu'un autre préfere laver une récolte ou dessiner le plan.
Gardez plusieurs portes d'entrée : toucher la terre, regarder les
insectes sans les saisir, sentir une herbe connue, mesurer une
pousse, cuisiner. Chacun peut participer sans devoir « aimer

jardiner » a chaque séance.

OBSERVER - PARTAGER - RECOLTER

1. Préparer une parcelle facile
a rejoindre

Commencez par un endroit proche du passage habituel et d'un
point d'eau. Si le jardin est loin de la maison, une culture en pot
visible de la fenétre peut étre plus suivie qu'une grande parcelle.
Délimitez une petite zone ou les plantes resteront accessibles sans
marcher sur la terre cultivée. Testez le trajet avec les personnes qui
vont réellement y aller : peut-on poser l'arrosoir, se croiser,
atteindre le fond de la planche ? Une largeur théorique ne vaut pas

une circulation vécue.

Observez la lumiére a plusieurs heures avant de placer des cultures
gourmandes en soleil. Ecartez les zones de jeux de balle, les
passages de livraison et les endroits ot un tuyau devra
constamment traverser. Pour les contenants, vérifiez la stabilité, le
drainage et le poids une fois le substrat humide. Sur un balcon,
I'adulte vérifie les contraintes de charge et d'acces. Un bac haut peut

faciliter certains gestes, mais il peut aussi étre trop haut pour qu'un

UNE PREMIERE ANNEE DE POTAGER EN FAMILLE 04



BIOGRAPEX / GUIDES DU POTAGER

jeune enfant voie les feuilles ou atteigne le substrat sans se pencher

dangereusement.

Prévoyez une « place d'essai » distincte de la récolte principale : un
petit carré ou un pot ou I'on peut semer, comparer, parfois échouer.
Cela évite que chaque expérimentation mette en péril le diner.
Laissez aussi une zone libre pour déposer les outils et les récoltes.
Un potager ordonné pour les adultes peut étre impraticable pour
une famille si aucune place n'a été prévue pour se mettre a genoux,
observer et nettoyer.

OBSERVER - PARTAGER - RECOLTER

2. Choisir peu de cultures,
mais des usages réels

Demandez a chacun quel 1égume ou quelle herbe il aimerait gotter.
Comparez ensuite ces envies au lieu et a la saison. Une poignée de
radis, quelques salades a récolter progressivement ou des herbes
culinaires peuvent donner des observations rapides ; des tomates ou
des courgettes demandent davantage de place, de chaleur et de
suivi. Ce sont des pistes, non des garanties : les variétés, le sol et la
météo changent le résultat. Pour une premiére année, choisissez

quelques cultures complémentaires plutot qu'une liste exhaustive.

Lisez I'étiquette des graines ensemble. Repérez la période de semis
proposée, la profondeur, la distance et les conditions de culture. La
date du sachet est un repeére a confronter au temps réel. En France,
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les gelées de printemps restent possibles alors que des journées
douces donnent envie de planter ; Météo-France décrit ce décalage.
Un semis retardé de quelques jours peut étre plus raisonnable

qu'une culture lancée pour remplir un calendrier familial.

Evitez de faire de la récolte un concours. Certaines graines ne
leveront pas, certains plants seront abimés. Dites ce qui s'est passé
sans attribuer I'échec a I'enfant : terre trop seche, sol encore froid,
plante serrée, coup de vent ou cause inconnue. Notez une
hypothése, changez un seul geste et observez de nouveau. Cette
maniére de raisonner apprend davantage qu'une promesse de

légumes « faciles » qui réussiraient toujours.

OBSERVER - PARTAGER - RECOLTER

3. Répartir les gestes selon la
situation

Avant la séance, I'adulte prépare les outils nécessaires et élimine les
objets coupants ou instables. Pour les plus jeunes, proposez une
tache courte : remplir un godet, poser une grosse graine, recouvrir
légerement, coller une étiquette. Un enfant plus grand peut mesurer
I'espacement, lire une consigne de sachet, tenir le carnet et
comparer I'humidité de deux pots. Un adolescent peut aider a
dessiner un plan, calculer le nombre de plants ou organiser

I'arrosage, sans devenir le responsable unique du jardin.
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Les outils pointus, les coupes, les amendements et toute utilisation
de produit restent sous le controéle d'un adulte. Vérifiez les allergies
connues, les plantes présentes autour du potager et les risques de
chute. Ne gotitez pas une plante simplement parce qu'elle pousse
dans le bac : I'adulte doit identifier avec certitude la partie
comestible et s'assurer qu'elle est propre a la consommation. Apres
avoir touché terre, compost ou végétaux, lavez les mains. La fiche de
sécurité de la RHS pour le jardinage avec les enfants donne ces

reperes de prudence.

Variez les roles pour ne pas réserver systématiquement le « vrai
jardinage » a la méme personne. Celui qui n'aime pas semer peut
photographier la croissance, préparer une recette ou vérifier que les
étiquettes tiennent. Une séance peut s'arréter apres dix minutes ; il
vaut mieux un rendez-vous court renouvelé qu'une longue journée

qui laisse le jardin associé a une corvée.
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OBSERVER - PARTAGER - RECOLTER

4. Suivre le printemps sans se
preécipiter

Au début de la saison, faites un tour d'observation : ot le sol
reste-t-il humide, ot le soleil arrive-t-il, quels végétaux sont déja la
? Dessinez un plan trés simple. Préparez ensuite seulement la
premiere petite zone. Si le sol est détrempé, reportez les travaux qui
le tasseraient. La RHS conseille de tenir compte de 1'état du sol et
des conditions locales pour les semis ; une date écrite dans un

calendrier ne rend pas une terre praticable.

Choisissez une premiere activité dont le résultat est visible : semer
quelques graines en ligne et marquer le rang, ou installer un plant
déja suffisamment développé lorsque les conditions le permettent.
Photographiez le point de départ avec une étiquette et une date.
Lors de la séance suivante, cherchez ce qui a changé : humidité,
feuilles, traces d'animaux, lumieére. Si rien n'a levé, regardez d'abord
si le délai et les conditions correspondent aux indications du sachet.

Quand plusieurs semis sont possibles, répartissez-les sur quelques
semaines au lieu de vider tous les sachets le méme samedi. La
famille pourra comparer les conditions et éviter une récolte trop
abondante d'un seul coup. L'adulte note les dates réelles, pas
seulement celles prévues. Cette petite trace rendra le printemps

suivant beaucoup plus simple a préparer.
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OBSERVER - PARTAGER - RECOLTER

5. Traverser 1'été et utiliser la
récolte

En été, la routine vaut mieux qu'un grand plan. Lors de chaque
visite, vérifiez la terre en profondeur accessible, 1'état des feuilles, la
présence de fleurs ou de fruits et la météo annoncée. Arrosez selon
le besoin du contenant ou du sol, sans transformer une consigne
générique en quantité universelle. Les pots sechent souvent plus
vite que la pleine terre ; la RHS explique que la culture en
contenants réclame un suivi spécifique. Une petite responsabilité
d'arrosage peut étre confiée a un enfant, mais 1'adulte vérifie le

résultat et garde une solution pendant les absences.

Récoltez ce qui est prét, méme si la quantité est modeste. Lavez les
produits et préparez un usage concret : quelques feuilles dans une
salade, des herbes sur un plat, un légume dégusté simplement.
Distinguez ce qui vient vraiment du jardin de ce qui a été acheté. Le
lien entre culture et cuisine donne du sens au travail sans prétendre

que trois plants nourrissent une famille.

Si la période devient chargée, réduisez le programme. Gardez les
cultures déja lancées en état, demandez de I'aide pour l'arrosage si
nécessaire et reportez les nouveaux semis. Une famille qui n'a pas
visité le jardin depuis deux semaines peut y revenir sans « rattraper
» chaque geste manqué. On observe ce qui a changé, on récolte ce

qui est encore bon et on décide de la suite.
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OBSERVER - PARTAGER - RECOLTER

6. Faire le bilan d'automne et
préparer l'année suivante

En fin de saison, chacun peut citer une découverte et une difficulté.
Le bilan ne se limite pas au poids récolté. Quelle culture a été
mangée avec plaisir ? Quel pot a demandé trop d'eau ? Quel passage
était génant ? Un enfant peut raconter une fleur, un ver de terre ou
une odeur qu'il a remarqués. L'adulte transforme ces observations
en deux ou trois décisions pour I'année suivante, pas en une liste

d'obligations.

Nettoyez et rangez les outils apres usage. Retirez les végétaux
malades selon une méthode adaptée a la situation ; ne mélangez pas
sans réflexion les déchets contaminés au compost destiné au
potager. Si la famille veut continuer a cultiver en saison froide,
choisissez des plantes adaptées et un suivi réaliste ; le guide «
Récolter aussi en automne et en hiver » traite précisément ce sujet.
Sinon, protéger le sol et préparer le plan du printemps est déja une

suite cohérente.

Relisez les photos et le carnet avant de racheter des graines. Les
souvenirs disent souvent « les salades ont marché » ; les dates et les
conditions montrent ou, quand et avec quel entretien. Gardez une

seule amélioration prioritaire : rapprocher 1'eau, réduire le nombre
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de pots, agrandir un passage ou semer moins a la fois. Une premiere

année réussie donne surtout envie de revenir au jardin.

OBSERVER - PARTAGER - RECOLTER

Fiche. Notre journal de saison

« Notre espace de culture et son acces a l'eau :

« Les personnes qui participeront, selon leur envie :

« Les cultures que nous aimons manger :

« Une culture choisie pour découvrir un gofit :

« Le jour de la semaine o nous pouvons observer le jardin :

« La date et le lieu de notre premier semis :

« Une observation faite par un enfant :

« Une observation faite par un adulte :
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« Une récolte réellement mangée et sa préparation :

» Le geste qui a été agréable ; celui qui était trop compliqué :

« Le seul changement prioritaire pour I'année suivante :

Cette fiche est un aide-mémoire, pas un bulletin de notes.
Remplissez-la par petites touches et laissez des lignes vides si
personne n'a envie de les compléter. Une photo datée peut
remplacer un long texte. Pour 'année suivante, relisez surtout ce

qui a rendu le potager facile a visiter et agréable a partager.
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REFERENCES

Sources et méthode

Les principes de choix du lieu, de planification et de culture en pot
viennent de la Royal Horticultural Society. Les précautions avec les
enfants s'appuient sur sa fiche de sécurité pour le jardin scolaire. Le
risque des gelées tardives est documenté par Météo-France. La
répartition des roles et la fiche de journal sont des propositions
éditoriales Biograpex a adapter a 1'age des participants et au lieu.

Royal Horticultural Society, « Planning a vegetable garden » — consulter la source

Royal Horticultural Society, « Growing your own fruit and vegetables in containers »
— consulter la source

Royal Horticultural Society School Gardening, « Be safe, be aware » — consulter la
source

Météo-France, « Les gelées printaniéres : un danger majeur pour la végétation » —
consulter la source
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https://www.rhs.org.uk/advice/beginners-guide/vegetable-basics/planning-a-vegetable-garden
https://www.rhs.org.uk/advice/grow-your-own/containers
https://schoolgardening.rhs.org.uk/resources/info-sheet/be-safe-be-aware.aspx
https://schoolgardening.rhs.org.uk/resources/info-sheet/be-safe-be-aware.aspx
https://meteofrance.com/meteo-a-z/les-gelees-printanieres-un-danger-majeur-pour-la-vegetation

