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LE GUIDE PRATIQUE

Une terrasse qui nourrit

Organiser plusieurs bacs avec circulation, poids, eau et exposition

en téte.

Dans ce guide

01 Commencer par un plan d'usage

02 Répartir les cultures en zones

03 Construire un ensemble par étapes

04 Eau, drainage et voisinage

05 Entretien et récoltes accessibles

06 Partir d'un plan de circulation

07 Installer en trois étapes vérifiables

08 Préparer le renouvellement sans déplacer tout 'aménagement

09 Fiche 1. Plan de terrasse

10 Fiche 2. Mon module de terrasse

Sources et méthode
Organiser les bacs d'une terrasse en tenant compte des passages, de
la lumiere, du poids et de I'eau.
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OBSERVER - CHOISIR - CULTIVER

Commencer par un plan
d'usage

Une terrasse peut accueillir plusieurs contenants, mais sa surface
n'est pas entierement cultivable. Gardez une circulation libre pour
entrer, ouvrir les portes, déplacer une chaise et accéder au point
d'eau. Dessinez les limites, les zones ensoleillées et celles qui
recoivent le vent. Notez les écoulements apres la pluie. Le plan doit
permettre de récolter sans déplacer des pots lourds et d'arroser sans

éclabousser les voisins ou le logement.

Avant toute installation, vérifiez les consignes de I'immeuble et la
capacité de charge aupres d'un interlocuteur compétent. Les pots,
supports, plantes et substrat saturé contribuent tous au poids ; une
charge concentrée n'est pas équivalente a une charge répartie.
N'installez pas de grands bacs en bordure sans vérifier leur stabilité
et les régles applicables. Ce guide ne peut pas évaluer la structure

d'une terrasse.
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Répartir les cultures en zones

Placez les plantes qui demandent le plus de lumiere dans la zone la
mieux exposée, apres avoir relevé les heures réelles de soleil. Les
cultures de feuilles peuvent tolérer une lumiéere moins forte selon la
saison, tandis que les tomates, poivrons ou fraises ont besoin d'un
emplacement lumineux pour fructifier. Une terrasse avec des murs
élevés peut étre ombragée malgré son orientation. Faites une

observation sur plusieurs jours.

Regroupez les plantes ayant des besoins d'eau proches. Des pots
séparés restent plus faciles a ajuster qu'une grande jardiniére mixte.
Les plantes hautes doivent avoir un tuteur stable et étre placées
dans une zone protégée du vent. Les aromatiques méditerranéennes
apprécient un drainage rapide ; les 1égumes-feuilles demandent un

controle plus fréquent de I'humidité.
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Construire un ensemble par
étapes

Commencez avec trois unités : un bac de feuilles, un pot principal
de tomate compacte ou de fraises, et un pot d'aromatiques. Gardez
de la place libre. Apres quelques semaines, évaluez le poids des
taches, I'humidité et 1'usage en cuisine, puis ajoutez un bac si vous
étes a l'aise. Cette progression évite d'acheter plusieurs grands
contenants avant de connaitre I'exposition et le rythme d'arrosage

de la terrasse.

Choisissez un substrat pour contenants, assurez-vous que les trous
d'évacuation sont dégagés et placez le bac sur son support définitif
avant de le remplir. Un pot plus grand retient généralement
I'humidité plus longtemps mais devient plus lourd. Un pot trop petit
peut sécher rapidement et réduire la croissance.
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Eau, drainage et voisinage

Arrosez lentement a la base et controlez si l'eau traverse la motte.
Un écoulement par un trou est normal ; un ruissellement au bord
peut signifier que le substrat s'est rétracté ou que l'arrosage est trop
rapide. Laissez l'excédent s'écouler dans une soucoupe peu
profonde, puis videz-la. Ne laissez pas d'eau stagner. Si vous

récupérez la pluie, gardez le réservoir fermé et propre.

Une terrasse en hauteur peut étre trés venteuse. Vérifiez les
attaches, les supports et les protections apres les rafales. Un écran
coupe-vent doit rester solidement ancré et ne pas devenir une voile
dangereuse. Ne fixez rien a la facade ou a la rambarde sans
autorisation. En cas de chaleur, contrdlez 1'humidité en profondeur

sans arroser automatiquement si le substrat reste humide.
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Entretien et récoltes
accessibles

Placez les outils et I'arrosoir a un endroit accessible. Une courte
tournée réguliere permet de vérifier 'humidité, les feuilles abimées
et les fruits préts. Enlevez les feuilles malades apres identification
de la cause et nettoyez les outils entre deux plantes si nécessaire.
Evitez les pulvérisations improvisées, qui peuvent dériver sur les
voisins ou les aliments. Les traitements doivent respecter les usages

autorisés et leur étiquette.

Récoltez les feuilles par 'extérieur ou les fruits miirs sans arracher
la plante. Une terrasse productive n'a pas besoin de produire tout le
temps : certaines périodes servent au repos, au nettoyage ou a la
rotation des contenants. Notez ce qui a été cuisiné et ce qui a été
perdu ; réduisez la quantité la saison suivante si les récoltes
dépassaient vos besoins.
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Partir d'un plan de circulation

Sur une terrasse, le potager partage la place avec les passages, les
portes et parfois une table. Dessinez ces usages avant de dessiner les
cultures. Indiquez I'emplacement de 1'eau, les heures de soleil et les
zones balayées par le vent. Gardez un acces aux évacuations et aux
parties qui doivent étre nettoyées. Un bac placé a un endroit
spectaculaire mais inaccessible pour l'arrosage deviendra
rapidement une contrainte. Vérifiez les régles de I'immeuble et la
charge admissible aupres d'une source compétente ; le poids d'un
substrat humide et de plusieurs contenants ne se juge pas a vue
d'ceil.

Répartissez les bacs par besoin plutét que par seule apparence. Un
groupe de plantes demandant un arrosage régulier sera plus simple
a suivre s'il reste proche d'un point d'eau. Une culture haute peut
créer de I'ombre ou une prise au vent : prévoyez sa taille adulte. Les
aromatiques de soleil qui demandent un drainage soigné ne doivent
pas étre arrosées automatiquement comme des feuilles en
croissance rapide. Un ensemble harmonieux commence par des

besoins compatibles.
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Installer en trois étapes
vérifiables

Premiere étape : un seul module. Installez deux ou trois
contenants, testez l'arrosage et vérifiez I'écoulement apres une
pluie. Notez si l'eau peut atteindre les voisins ou s'accumuler contre
une facgade. Si le passage devient trop étroit, déplacez les pots tant

qu'ils sont encore faciles a manipuler.

Deuxiéme étape : des récoltes complémentaires. Ajoutez
une culture de feuilles ou une aromatique selon les repas réellement
préparés. L'objectif est de diversifier les usages sans multiplier les
routines d'entretien. Observez pendant quelques semaines si les
plants recoivent la lumiére attendue.

Troisiéme étape : le bilan. Avant d'acheter un bac
supplémentaire, notez le temps passé a arroser, 1'état des plantes et
les récoltes utilisées. Une terrasse productive n'a pas besoin d'étre
remplie. Gardez une zone libre pour les déplacements, les outils et

la vie quotidienne.

Cette méthode évite de transformer un projet de jardin en collection
de contenants. Elle permet aussi de corriger 1'emplacement d'une

culture sans refaire toute la terrasse.
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Préparer le renouvellement
sans déplacer tout
I'aménagement

Une terrasse peut accueillir des cultures successives si l'on sait a
I'avance quels bacs seront libérés en premier. Notez la durée
approximative de chaque culture d'apres le sachet ou le plant, puis
prévoyez un moment pour nettoyer le contenant et vérifier I'état du
substrat. Une jardiniere de jeunes feuilles se renouvelle autrement
qu'un grand pot occupé tout 1'été par une tomate. Ne prévoyez pas
une seconde plantation dans un bac qui restera plein au moment

souhaité.

Regardez également les usages non horticoles de la terrasse. Un
coin ombragé peut accueillir une table en été et un rangement
temporaire en hiver ; les bacs mobiles doivent pouvoir suivre ces
changements sans bloquer I'acces. Si un pot devient trop lourd pour
étre déplacé, choisissez des le départ son emplacement durable. Les
petits pots, eux, peuvent étre regroupés pour faciliter l'arrosage,

sous réserve de garder les plantes adaptées a leur propre lumiere.

Au bilan, demandez-vous quelles cultures ont été utilisées en
cuisine et lesquelles ont demandé trop d'entretien. La bonne
organisation est celle que vous pourrez maintenir lors d'une
semaine chargée, pas celle qui remplit le plus grand nombre de

contenants sur une photographie.
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 1. Plan de terrasse

Reégles de I'immeuble et charge vérifiées auprés de

Passage et accés aux portes conservés

Heures de soleil relevées

Zone protégée du vent

Point d'eau et écoulement gérés

Nombre de bacs et poids humide documenté

Cultures regroupées selon leurs besoins

Récoltes utilisées / perdues
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EXERCICE A CONSERVER

Fiche 2. Mon module de
terrasse

Cette fiche suit un petit ensemble de bacs pendant un mois.
Dessinez les passages sur une feuille séparée et reportez seulement

les décisions utiles ici.

Zone disponible et passage a conserver

Reégles et charge a vérifier avant installation

Heures de soleil et exposition au vent

Point d'eau et trajet de I'arrosoir

Contenants choisis et évacuation prévue

Cultures choisies selon les repas

Temps d'entretien observé sur une semaine

Bac a déplacer ou a supprimer apreés le test
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REFERENCES

Sources et méthode

Les conseils de culture en contenant, de drainage et d'arrosage sont
fondés sur la RHS et 1'University of Illinois Extension. Les régles de
sécurité d'un batiment doivent étre confirmées localement et ne

sont pas calculées par ce guide.

Royal Horticultural Society, « Growing plants in containers » — consulter la source
University of lllinois Extension, « Container Size » — consulter la source

Royal Horticultural Society, « Watering vegetables and fruit » — consulter la source
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https://www.rhs.org.uk/container-gardening/growing-plants-in-containers
https://extension.illinois.edu/container-gardens/container-size
https://www.rhs.org.uk/vegetables/watering

